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Agenda

* Presentation Ledare

» Krav och forvantningar pa foraldrar och spelare
» Matcher

* Cuper

« Traningslager

» Traningsupplagg och fokusomraden
 Ekonomi

« Matchstall

« Traningsklader

 Laget.se

* Fritidskortet

« Sociala medier




Ledare 2026

* Per Erik Isaksson — Huvudtranare

* Helena Thorman — Administrativ tranare
* Mathias Svalin

« Patrik Tholinsson

» Tobias Sodergvist

* Anders Wiberg

» Krav pa ledare: utbildning, belastningsregister, internutbildningar och
traffar, agera foredomen.




Krav och forvantningar

13 § Forildraansvar
Forildraskapet vid match

Vid match ska fordldrar befinna sig pa motsatt sida fran laget. Fordldrar ska upptriada pa ett positivt och stottande
satt och beromma spelarna. Det dr viktigt att podngtera och komma ihag att match ocksa ér ett traningstillfille.
Foréldrar ska darfor avsta fran att ge instruktioner till enskilda spelare. Hestrafors har ett framtaget spelkoncept
som innebdr att lagets insats dr viktigare dn den enskildes framgéang under match.

Forildraitagande

Som forilder 1 Hestrafors IF ingar dven ett atagande att stilla upp vid vissa aktiviteter under aret. Exempel pa
ataganden dr att bemanna kiosken vid A-lagsmatcher.

Forialdramoten

Ett fordldraméte bor hallas ca 1-2 ganger per ar. Vid fordldramotet ska traningsgruppens verksamhet presenteras
och trinarna samt lagets representanter ges mojlighet till att fora sin talan infor fordldragruppen. Dessa moten
ska protokollforas och protokollet ska 6versindas till ungdomsansvarig. Ungdomsansvarig ska alltid bjudas in
till att medverka pa samtliga fordldraméten.




Krav och forvantningar

« Foraldraansvar
« Anvand laget.se och svara pa kallelser till bade traningar och matcher.
« Komi i tid.
« Kommunicera med oss ledare.
« Sen ankomst, samakning, handelser m.m.
« Utdrag ur belastningsregister kravs for att fa ga ner i vara
omkladningsrum.
« Spelarna
« Hodgre krav pa fokus, koncentration och engagemang.
» Respekt for varandra och vardat sprak.
« Vi vill att tjejerna ar med och paverkar hur vi skall ha det.

« Samtliga
» Fixardagar, lotterier, kiosk vid egna matcher och seniormatcher (22 maj
och 29 augusti)

» Detta ar vart bidrag till kKlubben som i sin tur sponsrar till
matchklader, cuper, planer, omkladningsrum, lagre medlemsavgift
m.m.



Matcher

« Traningsmatcher
* Planerat for 3 matcher pa 7 resp. 9-manna

» Seriematcher (varen 2026, kan justeras efter sommaren)
* 9-manna, Div. 5 Alingsas, Niva Latt
« 7-manna, Div. 6 Boras, Niva Medel

» Vi utgar fran Hestrafors IF och Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer:
« 10-12ar—7 mot 7
« 13-14 ar— 9 mot 9
* Det kommer att ges mojligheter at bada hall.




Matcher forts.

« Anmalan och kallelser kommer alltid via laget.se
* Intresseanmalan kan komma infor speciella tillfallen.
» Ersatts alltid med skarp kallelse for att fa ratt antal m.m.
« Sista anmalningstid ar viktig!

* Riktlinjer for uttagning till match
« Narvarostatistik



Cuper

» Vilka cuper vill vi aka pa?
« Asa-cupen, 26-28 juni,
« 9 mot 9, Fredag till Sondag
« 7 mot 7, Fre-lor eller [6r-son

» Tifunny Cup, Tvaaker, slutet av september



https://www.procup.se/cup/39673.htm

Traningslager

* Nar?

* Fredag 17 april — Lordag 18 april
« Var?

* Bollevi

* Upplagg?
* Traningar Fredag 17:00-18:30 och Lordag 10:30-12:00
» Teori samt forvantningar pa varandra.

* Mat och skoj!




Traningsupplagg och planering

« Stottning av Vastergotlands Fotbollforbund genom instruktor Magnus
Zachrisson.
» Ledartraff i december.
* Traning med tjejerna i februari.
* Hur planerar och genomfor vi traningarna?
« En som haller i planeringen av traningen.
» Lite storre fokus pa vad 9 mot 9 innebar.

Speldjup, spelbredd, spelbar, spelavstand
« Malvaktstraning
« Poangtavling

* Rotationstraning



Ekonomi och insamling

* Hur mycket har vi i lagkassan?
« Ca 6000 kr

» Hur sag intakter och kostnader ut 20257
» Vad kan vi gora for vara pengar?
» Tips pa forsaljning eller andra ideér?

Intakter

Kostnader

Traningslager 4 600 kr
Asacupen 8 750 kr

e Sponsring (Drangarna) 7 500 kr Bankar 2 200 kr
Tidigare lagkassa 3 200 kr Avslutningsfest 3 600 kr
e Stada Sverige 5 000 kr Totalt: 19 150 kr

Totalt: 20 700 kr

e Chipsforsaljning 5 000 kr



Matchstall

* Nya matchstall
* Inga namn pa trojorna (pga. majlighet till ateranvandning)

 Stort tack till vara sponsorer Drangarna

* Nya riktlinjer for tjejernas matchklader fran Hestrafors:
« Grona shorts 8-14 ar
 Vita shorts dvriga aldrar




TréningSkléder NEGQRN’S

» Hestrafors IF samarbetar med Knegarns
» Paketpriser finns for traningsstall (troja, byxor, t-shirt, shorts, strumpor)
« Tryck av klubbmarke och namn

» Tisdag 24 och onsdag 25 mars, 17-19:30 ar det klubbkvallar pa Bollevi
med Knegarns. Kommer finnas klader att prova samt olika erbjudanden.

« Vad har man pa sig pa en traning?
* Inga dunjackor?!?!
» Understall/langbyxor
« Pannband, mossa, vantar
« Nagot som motar vata om det regnar
* Inga mobiltelefoner




Laget.se — Hur fungerar det?
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Per Erik Isaksson
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Fritidskortet.se

Ge ditt barn en meningsfull fritid

Med Fritidskortet kan du betala for ménga av barnens
regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.

Barn mellan 7 och 16 ar far 550 kronor per ar. Barn i hushall som
fick bostadsbidrag forra aret kan fa 2 500 kronor.

Syftet med Fritidskortet ar att fler barn och unga ska fa
mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid - oavsett familjens
ekonomi.

Mer information om Fritidskortet for dig som dar fordlder =

eller vardnadshavare




Sociala medier

e Det forekommer grupper kring laget pa bland annat WhatsApp och
Snapchat.

Inte sett att det sker nagot olampligt just i de grupperna.

e Hijalps at att ha koll pa vad som sker.



FRAGOR?
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