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Agenda

• Presentation Ledare

• Krav och förväntningar på föräldrar och spelare

• Matcher 

• Cuper

• Träningsläger

• Träningsupplägg och fokusområden

• Ekonomi

• Matchställ

• Träningskläder

• Laget.se

• Fritidskortet

• Sociala medier



Ledare 2026

• Per Erik Isaksson – Huvudtränare

• Helena Thorman – Administrativ tränare

• Mathias Svalin 

• Patrik Tholinsson

• Tobias Söderqvist

• Anders Wiberg

• Krav på ledare: utbildning, belastningsregister, internutbildningar och 
träffar, agera föredömen.



Krav och förväntningar



Krav och förväntningar

• Föräldraansvar

• Använd laget.se och svara på kallelser till både träningar och matcher.

• Kom i tid.

• Kommunicera med oss ledare.

• Sen ankomst, samåkning, händelser m.m.

• Utdrag ur belastningsregister krävs för att få gå ner i våra 
omklädningsrum.

• Spelarna

• Högre krav på fokus, koncentration och engagemang.

• Respekt för varandra och vårdat språk.

• Vi vill att tjejerna är med och påverkar hur vi skall ha det.

• Samtliga

• Fixardagar, lotterier, kiosk vid egna matcher och seniormatcher (22 maj 
och 29 augusti)

• Detta är vårt bidrag till klubben som i sin tur sponsrar till      
matchkläder, cuper, planer, omklädningsrum, lägre medlemsavgift 
m.m.



Matcher

• Träningsmatcher

• Planerat för 3 matcher på 7 resp. 9-manna

• Seriematcher (våren 2026, kan justeras efter sommaren)

• 9-manna, Div. 5 Alingsås, Nivå Lätt

• 7-manna, Div. 6 Borås, Nivå Medel

• Vi utgår från Hestrafors IF och Svenska Fotbollsförbundets riktlinjer:

• 10-12 år – 7 mot 7

• 13-14 år – 9 mot 9

• Det kommer att ges möjligheter åt båda håll.



Matcher forts.

• Anmälan och kallelser kommer alltid via laget.se

• Intresseanmälan kan komma inför speciella tillfällen. 

• Ersätts alltid med skarp kallelse för att få rätt antal m.m.

• Sista anmälningstid är viktig!

• Riktlinjer för uttagning till match

• Närvarostatistik



Cuper

• Vilka cuper vill vi åka på?

• Åsa-cupen, 26-28 juni, https://www.procup.se/cup/39673.htm

• 9 mot 9, Fredag till Söndag

• 7 mot 7, Fre-lör eller lör-sön

• Tifunny Cup, Tvååker, slutet av september

https://www.procup.se/cup/39673.htm


Träningsläger

• När? 

• Fredag 17 april – Lördag 18 april

• Var?

• Bollevi

• Upplägg?

• Träningar Fredag 17:00-18:30 och Lördag 10:30-12:00

• Teori samt förväntningar på varandra.

• Mat och skoj!



Träningsupplägg och planering

• Stöttning av Västergötlands Fotbollförbund genom instruktör Magnus 
Zachrisson.
• Ledarträff i december.
• Träning med tjejerna i februari.

• Hur planerar och genomför vi träningarna?

• En som håller i planeringen av träningen.

• Lite större fokus på vad 9 mot 9 innebär.

Speldjup, spelbredd, spelbar, spelavstånd

• Målvaktsträning

• Poängtävling

• Rotationsträning



Ekonomi och insamling

• Hur mycket har vi i lagkassan?

• Ca 6 000 kr

• Hur såg intäkter och kostnader ut 2025?

• Vad kan vi göra för våra pengar?

• Tips på försäljning eller andra ideér?

Intäkter

● Chipsförsäljning 5 000 kr

● Sponsring (Drängarna) 7 500 kr
● Tidigare lagkassa  3 200 kr
● Städa Sverige 5 000 kr

Totalt: 20 700 kr

Kostnader

● Träningsläger 4 600 kr
● Åsacupen 8 750 kr
● Bänkar 2 200 kr
● Avslutningsfest 3 600 kr

Totalt: 19 150 kr



Matchställ

• Nya matchställ

• Inga namn på tröjorna (pga. möjlighet till återanvändning)

• Stort tack till våra sponsorer Drängarna

• Nya riktlinjer för tjejernas matchkläder från Hestrafors:
• Gröna shorts 8-14 år
• Vita shorts övriga åldrar



Träningskläder

• Hestrafors IF samarbetar med Knegarns

• Paketpriser finns för träningsställ (tröja, byxor, t-shirt, shorts, strumpor)

• Tryck av klubbmärke och namn

• Tisdag 24 och onsdag 25 mars, 17-19:30 är det klubbkvällar på Bollevi 
med Knegarns. Kommer finnas kläder att prova samt olika erbjudanden.

• Vad har man på sig på en träning?

• Inga dunjackor?!?!

• Underställ/långbyxor

• Pannband, mössa, vantar

• Något som motar väta om det regnar

• Inga mobiltelefoner



Laget.se – Hur fungerar det?



Fritidskortet.se



Sociala medier

● Det förekommer grupper kring laget på bland annat WhatsApp och 
Snapchat.

● Inte sett att det sker något olämpligt just i de grupperna.
● Hjälps åt att ha koll på vad som sker.



FRÅGOR?
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