
Manual för matchklocka - innebandy 
Grön nivå (3 vs 3 utespelare) och 

blå nivå (4 vs 4 utespelare) 

Steg 1 
 
Hämta kontrollpanelen. Den ligger i skåpet bredvid andra 
omklädningsrummet. Om dörren är stängd har ledarna den gröna 
taggen för att öppna. Lyft på det vita hyllplanet, där ligger 
kontrollpanelen. 


1937



Steg 2 
 
1. Starta kontrollpanelen genom att trycka på startknappen tills 
maskinen går igång. 
2. Säkerställ att det finns batteri. Annars ladda innan/under match. 
Svart laddkabel finns där kontrollpanelen låg. 
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Steg 3 
 
Säkerställ att rätt sport är inlagd och att rätt tidsperioder är inlagda.  
1. Tryck på ”Menu”. 
2. Tryck på ”Avsluta sport” 
3. Välj ”innebandy” som sport när nästa ruta visas. 


1

2



Steg 4 
 
1. Tryck på ”Setup” för att komma till läge där inställningar kan 
ändras. 
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Steg 5 
 
Nu ska vi ställa in rätt inställningar. 
1. Ställ in rätt tid på ”Period tid”. Blå nivå = 15:00.  
Grön nivå = 12:00.  
2. Ställ in rätt tid för pauser mellan perioderna. Blå nivå = 5:00. 
Grön nivå = 2:00-5:00 (2:00 brukar räcka, fråga tränarna).  
3. Nedtällning är inte aktuellt på våra matcher. Kan stå på 0:00. 
4. ”Inställning period tid” är förlängningstid, vilket inte är aktuellt på 
våra matcher. Kan stå på vad som helst.  
5. "Räknemetoden” ska vara uppåt.  
6. ”Automatiskt signal” ska vara på  
7. Tryck på acceptera ändring när allt är korrekt inlagt.  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Steg 6 - matchen är igång 
 
Nu är allt rätt inställt. När matchen väl startar är uppgiften enkel. 
Starta och stoppa klockan. Inga mål skrivs upp på tavlan. Klockan 
ska stoppas vid mål på blå nivå. Klockan kan också stoppas vid 
långa avbrott, t.ex. skador eller liknande. Ha känsla.  
 
På grön nivå stoppas klockan vanligtvis inte. Där är det ändå byten 
varannan minut.


1. Starta tiden genom att trycka på grön knapp. 
 
2. Stoppa tiden genom att trycka på röd knapp. Tiden stoppas 
automatiskt och ljudsignal går automatiskt när periodtiden är klar.   
 
3. På grön nivå stoppar man tiden efter 2 minuter och låtar lagen 
byta. Tryck på stopp och tryck sedan på ljudsignalen så att alla 
noterar att det är dags för byte. Starta när domarna blåser. 
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Steg 7 
 
1. När perioden är slut ljuder signalen automatiskt. Starta 
nedräkningen på periodpausen genom att trycka på den gröna 
startknappen. 


2. När periodpausen är slut ljuder signalen automatiskt och vi går in 
i period 2 eller 3. Siffran kommer att ändras automatiskt.   
 
3. Om lagen är redo att starta innan periodpausen är slut och alla 
väntar på klockan. Tryck på ”Time reset” och sedan ”Acceptera” så 
kommer den att gå direkt till nästa period på 0:00. 
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Problem?  
 
Du kan alltid trycka på ”Time reset” för att få ner klockan till 0 och 
börja om.  
 
”Game reset” startar om hela matchen. 


Kontaktpersoner: 
Anders Simonsson, 0736 20 60 32

Kristoffer Hilmertz, 0730 69 89 15





