9mot9

Malsittningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt ldra sig sa mycket
som mdjligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina

forutsittningar.

Spelarutbildningsplan 9mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

Hestrafors IF spelarutbildningsplan beskriver hur Hestrafors IF med basta tankbara
larandemiljéer ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med planen &ar att 6ka kunskapen ytterligare
genom att ta till vara forskning och beprévad erfarenhet. Malet ar att spelarutbildningsplanen ska
ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta mojliga férutsattningar for larande skapas.

Malséttning:

Som ledare ska du se till att:

- Alla ledare samt spelare ar val inférstddda med de fyra grundférutsattningarna i
anfallsspel (Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd och Speldjup)

- Vi fortsatter jobba med att utveckla spelet samt jobbar med individen i centrum.

- Arbetet vi gor ar langsiktigt. Barnen véxer i olika takt och det ar viktigt att vi far alla att
utvecklas som méanniska och fotbollsspelare.

Viktigt att tdnka pa:

- Nagra barn kommer nu att ga in i puberteten. Forsok att uppmuntra bra spelférstaelse och inte
fysik.

- Lat barnen vara med och tanka kring spelet. Jobba pedagogiskt med ledande fragor for

att involvera och stimulera eget tankande.

- Nu kan vi borja specialisera oss som malvakter och Hestrafors IF erbjuder malvaktstraning.

- Uppmuntra till generellt idrottande (multiidrottande)

- Anvand fotbollstermer nar vi pratar om fotboll. Begrepp ér viktigt for att forsta fotboll.

- Se alla, bekrafta alla, tilltala alla med deras namn!

Traningsfokus:

Fotboll:

- Individuelit: Vrist-/chip-passning, volleyavslut, mottagning i luften, nicka, pressteknik,
bryta/tackla, markering.

- Kollektivt: Spelvandningar, korta uppspel en spelyta i taget kombinationsspel med 3-4 spelare,
press & understdd.

- Taktik: Ska vi vanda pa spelet? Vad gor vi nar vi har vant pa spelet? Vem ska pressa och vem
ska jag markera?

1) Koordination, Snabbhet & rérlighet! - Se till att varje traningar har ett fys inslag. Alla tre
delarna &r viktiga!



Utférande av traning:

Traningen kan delas in i féljande delar:

DEL 1 - Fotbollsuppvarmning - Férberedelsetraning

- Integrera tekniska fardigheter med fysiska!

DEL 2 - Fardighetstréning - Teknik:

- Tranar ett tekniskt moment i enlighet med utbildningsplanen.
DEL 3 - Spelmoment

- Tranar en del av spelet, ex spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup.
DEL 4 - Speltréning

- TillAmpning av fardigheterna i spel. 4v4, 5v5, 6v6, 7v7.

DEL 5 - Nedvarvning

Taktik:

For alla 13- och 14-ars lag, rekommenderar Hestrafors IF att man spelar 9 mot 9 fotboll enligt
principen 3-4-1 med tre centrala mittbackar. Detta spelséatt tillhér triangelfamiljen och ger senare
en naturlig 6vergang till 4-3-3 och 11 mot 11 fotboll. Spelsystemet for 13-14-aringar skall vara
enkelt med en individuell pragel pa sa satt att det ofta uppstar 1 mot 1 situationer, bade i forsvar
och i anfall, som det géller att vinna. En enkel ansvarsférdelning men dar man kanske inte alltid
utnyttjar kollektivets styrkor.

Vid 9 mot 9 matcher skall utgangspositioner sta som féljande: 3-4-1, det vill saga en trebackslinje
med 3 markerande spelare, ett mittfalt bestdende tva spelare (balansspelare) samt tva
yttermittfaltare och en forward dar den centrala forwarden har en nagot mer framskjuten placering
an de bada yttermittfaltarna.

| anfall, och speciellt vid speluppbyggnaden, blir backlinjen rak for att 6ppna upp for bade korta
och langa spelvéndningar.

Fortsétt ocksa att stimulera spelarna till att prova olika positioner. Under match sa
later vi spelarna bestdmma och ta egna beslut sa mycket som mojligt. Trana dem pa att
identifiera vad de gor bra och vad de behéver andra pa for att spela battre.

METOD | ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi vill ha
manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd langt upp i laget samt speldjup i
varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med manga trianglar som inbjuder till
konstruktiva lIésningar och bra passningsspel. Strava efter att halla bollen inom laget med
manga enkla passningar och att spela pa rattvand eller halvvand spelare (felvand spelare
anvander tillbakaspel).

- Uppgift
Spela forbi motstandarnas forsta press med kontroll
Kontrollera bollen i spelyta 2 eller 3

- Principer
Felvand och rattvand
Trianglar



Spelbarhetsprincip
Passningsprioriteringar (Ex grén, gul och réd)
Anfallsvapen — Overlapp, vaggspel, avledande 16pning, djupledsspel
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METOD | FORSVARSSPEL

Foérsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsférsvar dar individuell markering ar ett tongivande
inslag. Man-man markering innebér att man markerar (ansvarar fér) samma spelare under ett helt
anfall. Alla spelare utom liberon har markeringsuppgifter i férsvarsspelet.

- Uppgift
Forhindra att motstandarna spelar bakom eller igenom vara lagdelar
Erdvra bollen

- Principer

Positionsférsvar med markeringsinslag

Press - Pressar alltid pa Ytterback/Alt YM

Triggers - Pressar kollektivt pa trigger nér bollar &r pa vag till Ytterback/Yttermittfaltare
Kollektiva férsvarsmetoder - Hog hastighet (Centrering, uppflyttning, nedflyttning och
Overflyttning)



Forsvarsspel i formation mot en fyrbackslinje
Y > 3 23 P = 3

Férssvarsspel i formation

mot en trebacksline
Y R

\

METOD | OMSTALLNING

Vid omstéllning fran anfallsspel till forsvarsspel &r det viktigt att snabbt komma pa férsvarssida
och "plocka upp” sin markering. Vem man skall markera avgérs genom att laget sorterar in
motstandarna sa att alla motstandarna blir markerade som snabbt som mdjligt. Oftast sker detta
genom att man i sin lagdel hittar den narmaste motstandaren och markerar honom/henne.

- Uppgift
Kontrollera bollinnehavet
Spela eller driva férbi motstandarnas forsta press



Kontrollera bollen i spelyta 2 eller 3
Komma till avslut efter kontring

- Principer

Byt korridor vid bollvinst
Centrala korridorer
Uppflyttning

Roller och prioriteringar i 9 mot 9

SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Omsta Forsvarsspel
Uppgift Uppgift
mm

+ passera motstandare med bollen

-~ N
Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Prio Prio

« upplylla grundforutsattningarma « snabbt speddjup framdt och bakst \nmbl pressa bolihdllaren umla laget | lagdelar
w' « snabbt spelbarhet | spelyta 2och 3 snabbt 1orhindra passningsait « 10rhindra spel genom lagdelarma.
« speibarhet | alla spelytor
Forhindra och
radda avslut

Prio Prio

« de festa avsiuten i straffomridet « forhindra avsiut | straffomridet

* returer. * returer.

KLICKA HAR FOR EN POWERPOINT OM PRINCIPER | 9 mot 9.

Ovningar:
For tips och 6vningar rekommenderas Fotbollsportalen samt Spelarutbildningsmatrisen. Det
gar aven att kontakta fotbollsansvarig for tips och idéer.

Utbildning som ledare:

Vi forvantar oss att alla ledare i Hestrafors IF vill utbilda sig for att skapa béttre traningar till vara
barn och ungdomar. Darfér erbjuds och rekommenderas féljande utbildningar fér dig som ledare
fér 9 mot 9:

-UEFAC
- SVFF Malvaktutbildning C och D
- Hestrafors IF Fortbildningar

Vid fragor, kontakta fotbollsutskottet:
fotboll@hestraforsif.se

Tveka inte att kontakta ovanstaende for fa tips eller bara stilla fragor.



