7 mot 7

Malséittningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt ldra sig sa mycket

som mdjligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsittningar.

Spelarutbildningsplan

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Hestrafors IF spelarutbildningsplan beskriver hur Hestrafors IF med basta tankbara
larandemiljéer ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med planen &ar att 6ka kunskapen ytterligare
genom att ta till vara forskning och beprévad erfarenhet. Malet ar att spelarutbildningsplanen ska
ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta mojliga férutsattningar for larande skapas.

Malséttning:

Som ledare ska du se till att:

- Lara vara barn lara sig att spela och tanka fotboll

- Vi i ledarlaget och féraldragruppen har en positiv manniskosyn och ser utvecklingsmojligheter
hos ALLA barn!

- Hestrafors IF vill betona att arbetet vi gor ar langsiktigt, barnen vaxer i olika takt och det ar
viktigt att vi ser till alla samt later barnen utvecklas som manniskor och fotbollsspelare.

- Alla barnen far spela matcher och cuper

Viktigt att tdnka pa:

- Fokusera pa kollektiva anfallsmetoder samt férsvarsmetoder med betoning av samarbeten.
Lat inte spelet cirkulera kring enstaka individer.

- Varje 6vning skall kunna harledas till situationer i spelet och forklaras utifran matchsituation.

- Varje traning skall ha ett syfte som bor 16pa som roéd trad genom hela tréning - tematraning!
- Vi lagger all vikt vid barnen prestationer och fokuserar inte pa resultat!

- Nar vi spelar matcher eller cuper uppmanar vi barnen att géra de saker vi har tranat

pa. Matchen ar ett traningstillfalle!

Traningsfokus:

Fotboll:

- Individuelit: Driva med hdg fart och avsluta, mottagning och medtagning av bollen. Men &ven
att komma pa ratt sida av bollen, férsvarssida.

- Kollektivt: Skapa 2 mot 1 situationer, samarbeta i trianglar och anvanda olika anfallsvapen
(vaggspel och dverlapp).

- Taktik: Hur kan vi skapa ett numerart dvertag? Uppfyller vi bra grundférutsattningar fér
anfallsspel?



Fysik:
1) Koordination - Gyllene alder mellan 6-12 ar!
2) Snabbhet - Reaktion, frekvens och acceleration!

Utférande av traning:
- Féardighetstraning varvas med spelévningar och lekar.

Barnen delas in i grupper om 6-8 barn och kér sedan samma traningsupplagg som alla andra
grupper alternativt stationstraning. Undvik langa koéer och vantan. Viktigt att det ar kort tid
mellan évningarna s att barnen alltid &r stimulerande. Det ar viktigt med majlighet till manga
bollkontakter och sa lite véantan som méjligt i samband med évningar.

Tréningen utgar alltid utifran ett syfte/tema!

Taktik:

Vid 7 mot 7 matcher sa skall spelsystemet 2-3-1 spelas. 2-3-1 dvs tva backar, ett mittfalt
bestaende av en central spelare och tva yttrar samt en central forward. Den centrala mittfaltaren
har ofta en nagot mer tillbakadragen utgangsposition &n yttermittfaltarna. Ungefar samma
utgangspositioner galler i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden &r att i anfallsspel sa drar
vi isar laget och far darmed storre avstand mellan spelarna och i férsvarsspelet krymper vi ytorna
genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan likna det vid en blomma som 6ppnar och
atersluter sig.

Formation i speluppbyggnad
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METOD | ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi vill ha
manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd via yttermittfaltarna samt ett bra
speldjup genom i férsta hand var forward. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med
manga trianglar som inbjuder till konstruktiva I6sningar och bra passningsspel. Strava efter att



halla bollen inom laget med manga enkla passningar (helst efter marken) och att spela pa
rattvand eller halvvand spelare (felvand spelare anvénder tillbakaspel).

Formation i férsvarsspel, en mer centrerad 2-3-1
x 7 < e sl

METOD | FORSVARSSPEL

Férsvarsmassigt anvénder vi ingen uttalad férsvarsmetod men betonar vikten av att snabbt
komma pa férsvarssida om motstandarna i sin lagdel och att alla spelare deltar i forsvarsspelet.
Vi forsoker att krympa ytorna och halla inhop laget och pa sa satt géra det svart for motstandarna
att hitta ytor for sitt anfallsspel. Nar motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi alltid hem
tillrackligt langt sa att motstandarna kan starta en lugn speluppbyggnad via sin backlinje.

| aldern 10—12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad
som hander omkring dem.

- | anfallsspelet syns detta framst genom att passnings- spelet och spelbarheten férbattras.

- | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och motstandare som &r bra att bevaka.

Vi uppmuntrar att alla prévar olika positioner i laget, &ven malvaktsspel. Det ar viktigt att fa
prova pa olika roller vid flera tillfallen och inte "fastna” i en viss roll. Beskriv utvecklingsvérdet
av att lara sig olika roller bade for barnen och vid behov ocksa for foraldrarna. Vi later barnen
spela mycket smalagsspel dar barnen behéver ta manga beslut. Ledarens roll i detta fall ar att ge
forstarkning efter ratt beteende.

Fér mer info om spelsystemet 2-3-1 enligt varan spelarutbildningsplan, SE HAR!



Forsvarsspel
U

Uppgift oot
« passora motstandare med bollen « ta bollen
Atererdvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« upplylla grundiorutsittningarma, « snabbt speldjup framit och bakst « snabbt pressa bolihdllaren . la laget | lagdelar.
o'
Forhindra och
radda avslut
Prio Prio
+ de flesta avsiuten i straffomrddet « forhindra avsiut | strafomrdet

Ovningar:
For tips och 6vningar rekommenderas Fotbollsportalen samt Spelarutbildningsmatrisen. Det
gar aven att kontakta fotbollsansvarig for tips och idéer.

Utbildning som ledare:

Vi forvantar oss att alla ledare i Hestrafors IF vill utbilda sig for att skapa battre traningar till vara
barn och ungdomar. Darfér erbjuds och rekommenderas féljande utbildningar fér dig som ledare
fér 7 mot 7:

- SvFF Mv C och D

- SVFF Trénarutbildning D

-UEFAC

Vid fragor, kontakta fotbollsutskottet:
fotboll@hestraforsif.se

Tveka inte att kontakta ovanstaende for fa tips eller bara stlla fragor.



