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P14
Hestrafors IF
Välkommen — vi presenterar säsongen 2026
och berättar om lagets planer.
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AGENDA

P14 · 2026

01

Välkommen

Ledargruppen presenteras

02

Spelarna & lagen

— tre lag

03

Säsongen 2026

Matcher, cuper & träningar

04

Föräldraengagemang

Kiosk, transporter & stöd

05

Ekonomi & aktiviteter

Lagkassa & planer

06

Frågor & dialog

Öppen diskussion



Ledarna 2026

4
Tränare

Veronica Holm 7vs7 Grön 9vs9 VitMaria Johansson Rickard Lönberg Jonas Malm Övriga

Markus Josefsson
P13-ledarstab

Admin



SPELARNA & LAGEN

30
Spelare totalt

27
Aktiva spelare

46
Matcher 2026

7v7 Röd

10 spelare

7vs7 Grön

10 spelare

9vs9 Vit

13 spelare

Kommer inte vara fasta lag under säsongen och kallelse kommer i början av varje vecka, Extremt viktigt att tacka ja eller nej i tid



SÄSONGEN 2026

M A T C H I N F O R M A T I O N

Totalt antal matcher (just nu) 46 st

Hemmamatcher (inkl- träningsmatcher) 23 st

Bortamatcher 23 st

Träningsmatcher 2 st (april)

V I K T I G A  D A T U M

12 apr Träningsmatcher (hemma)

18 apr Träningsmatcher (hemma)

28 apr Töllsjö IF — 9vs9 Vit

30 apr – 1 maj Träningsläger

2-3 maj Säsongsstart alla 3 lagen

Cuper
Åsa-cupen & Färgelanda cup intresseanmälan skickad

2 st

Väldigt mycket matcher under säsongen så håll koll på laget.se



TRÄNING & SPELARUTVECKLING

Glädje & gemenskap

Fotboll ska vara roligt och vi ska peppa varandra

Alla spelar

Alla spelare får speltid på sin nivå. Vi roterar och ser 
till att alla utvecklas.

Två träningar/vecka under matchsäsong

Vi tränar teknisk, taktisk och fysisk förmåga i en 
åldersanpassad miljö.

Fair Play

Respekt för motståndare, domare och varandra —
alltid. Lika viktigt som målen.

MAJ Träningar:  Tisdag & Torsdag Maj-September



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

Era barn förtjänar

fullt stöd — från er.

Era barn lägger ner tid, energi och hjärta varje träning och match. Tränarna gör 
detsamma. Men alltför ofta när kiosken ska bemannas, när hjälp krävs — syns 
föräldrar inte till. Det är inte okej. Det är inte rättvist mot barnen, mot tränarna, 
eller mot de familjer som alltid ställer upp.

Varje säsong är det samma 40% av familjerna som gör 80% av jobbet. Det är
inte hållbart — och det är inte rimligt. Dags att ändra på det.

DET VI  FÖRVÄNTAR OSS

01
Kiosk

2 per hemmmatch — ca 3 pass/familj/säsong

02
Transport

Bortamatcher & träningar — samåkning

03
Träningsläger

30 apr–1 maj: mat, frukost & bilar

04
Fixardagen 25 april

1 dag på Hestrafors — kom!

05
Ny tränaradmin

Frida slutar — vi söker ersättare
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Tacka Ja eller Nej till matcher så fort man vet om man kan eller inte!



KIOSKSCHEMAT

S Å  H Ä R  F U N G E R A R  D E T

1
Schema skickas med matchkallelsen

2
Ca 3 pass per familj under säsongen

Rimligt — och gör stor skillnad

3
Byt vid behov

Kom överens med en annan familj — NI fixar det

4
23 hemmamatcher

= 23 tillfällen att bidra till era barn

KLARA FÖRVÄNTNINGAR

Kiosken är en av föreningens viktigaste inkomstkälla.

Intäkterna finansierar:
• Cuper & träningsläger
• Aktiviteter & avslutning

Tacka ja när ni kallas.
Dyk upp när ni lovat. 
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EKONOMI & AKTIVITETER

L A G K A S S A

31 682
kronor ingående 2026

P L A N E R A D E  A K T I V I T E T E R

Träningsläger

30 apr – 1 maj

Övernattning, gemensam aktivitet

Åsa-cupen

Datum 26:e – 28:e Juni

Dagscup — Preliminär kallelse har skickats ut

Färgelanda-cup

Datum 7:e – 9:e Augusti

Längre cup – Preliminär Kallelese har skickats
ur

Avslutningsfest?

Sept / Okt

Finansieras via:

• Bidrag från föreningen (kioskinkomster)
• Lagets försäljningar
• Eventuell sponsring



TACK FÖR ATT NI ÄR MED & STÖTTAR!
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• Edward (Wilmers Pappa) ETAB entreprenad AB
• Carl (Lages Pappa) PreOpening
• Andreas (Oliver Holms Pappa) Mobile solutions
• Marcus & Malin (Hugo Edströms föräldrar) LYCK-OSTEN catering



TACK FÖR I KVÄLL

Nu är det dags för frågor och diskussion.

Kontakt: Via laget.se eller direkt till Jonas, Maria, Rikard 
eller Veronica
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