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S'a'songen 2025

« Traningslager pa hemmaplan - Lyckat, nojda, utveckling
* 3lagiseriespel - Funkat bra. Kiosk anmalan etc.

2 Cuper - Asa-cupen & Bords Arena Cup. Tanken 3 st. men blev bara 2 delvis pga. av
bristande tid och manga seriematcher.

« Hjalp P13 - Stottade till i nagra matcher de flesta kunde de sjalv |0sa vilket ar positivt for
deras spelare.

» Fadderverksamhet med A-laget igang startat

« Okad Gemenskap - traningslager dusch/samling efter traning-match.
* Positivt matchklimat - men tranarna coachar barnen.

« Fainstallda traningar.

Vad kanner ni har fungerat bra - daligt?



'l‘r'a'ning vinlers'a'song

e Fran och med November traning 1 gang i veckan,
Onsdagar 17:30-19:00.

» Forsok fain barnen pa andra aktiviteter det
kommer utveckla dem pa alla plan

« Hjalp barnen att kla sig ratt eftersom det borjar bli
kallt battre att de far ta av sig under traningen an
frysa fran borjan.

 Hall koll pa information, installda traningar kan
komma med kortvarsel.




Nasta sasong

« Maletar3lagiserie, vi vill fortsatta ge mojlighet for alla att spela minst 1
match i veckan.

* Vivill kora ett traningslager pa hemmaplan igen.

» Stallauppicuper. Nasta ar ar sista aret med 7 manna och vart mal ar att hitta
en overnattnings cup ocksa att vara med i, det kan vara sa att man da far
betala en liten summa sjalv for att vi ska kunna aka men en del betalas ur
lagkassa och bidrag fran klubben.

* Tankar fran er?



Lagkassan

* Lagkassan idag:
14107:- vi har fatt ytterligare 7575:- for sportlott forsaljningen. Och vi har sokt bidrag fran klubben
for en del avanmalningsavgifter Boras Arena Cup (5100:- kostade Boras arena cup).

* Vikommer behova sdlja nagot under nasta ar for att kunna gora aktiviter och bygga pa var
lagkassa. Kom garna med Tips vad vi kan salja/gora

« Det arforhallandevis billigt att vara med i Hestrafors IF men det kraver ocksa otroligt manga ideala
arbeten och insatser for att det ska kunna bedrivas en forening pa dessa premisserna. Manga
personer offrar sin egen fritid for att det ska finnas mojlighet for sa manga barn som mojligt att
kunna vara med och utvecklas i foreningen.



Laget. se

e Fungerat valdigt bra under aret, stor forbattringar jamfort med
foregaende ar.

« Kan alltid forbattras. Anmal/avanmali tid till framforallt
matcher men ocksa traningar.

Hur har information fungerat for er under aret?



Regler

Bra matchklimat - Vi gnaller aldrig eller pratar illa om domarna. Det ar ofta
ungdomsdomare som ar otroligt viktiga for att vi ska kunna spela matcher.

Visa respekt for tranarna och era barn det ar tranarna som coachar barnen
vad de ska gora pa plan.

Visar respekt for motstandarna.



Traningsresultat

Fortsatt prata med era barn om kost och vila.

Ge era barn mojlighet att bli sina basta jag. Vi
marker fortsatt tydligt pa barnens attityd och pa
deras prestation om de fatt vila och att de fatt |
sigrenergi innan traningar och matcher.

Alla barn fick med sig information fran
traningslagret lat de ga igenom det igen och
reflektera.

Vi marker en tydlig forbattring pa attityden pa
spelarna men tyvarr varierar det om Jonas ar
dar eller inte och sa ska det inte vara. Lyft det
med era barn.

Mentala
attityder

Aterhamtning

Kost

Ge chansen
for att bli sitt
basta jag

Immunsystem

Traning

Vatskebalans
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