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TEAMET

Anders Älvskog
Tränare

Johan Svahlin
Tränare

Maria Johansson
Tränare

Veronica Holm
Tränare

Rickard Lönberg

Frida Svahlin

Jonas Malm
Huvudtränare Tränare

Administratör

Markus Josefsson
Tränare



Säsongen 2025

• Träningsläger på hemmaplan – Lyckat, nöjda , utveckling

• 3 lag i seriespel – Funkat bra. Kiosk anmälan etc.

• 2 Cuper – Åsa-cupen & Borås Arena Cup.  Tanken 3 st. men blev bara 2 delvis pga. av 
bristande tid och många seriematcher.

• Hjälp P13 – Stöttade till i några matcher de flesta kunde de själv lösa vilket är positivt för 
deras spelare.

• Fadderverksamhet med A-laget igång startat

• Ökad Gemenskap – träningsläger dusch/samling efter träning-match.

• Positivt matchklimat -  men tränarna coachar barnen.

• Få inställda träningar.

Vad känner ni har fungerat bra – dåligt?
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Träning vintersäsong

• Från och med November träning 1 gång i veckan, 
Onsdagar 17:30-19:00.

• Försök få in barnen på andra aktiviteter det 
kommer utveckla dem på alla plan

• Hjälp barnen att klä sig rätt eftersom det börjar bli 
kallt bättre att de får ta av sig under träningen än 
frysa från början.

• Håll koll på information, inställda träningar kan 
komma med kortvarsel.
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Nästa säsong

• Målet är 3 lag i serie, vi vill fortsätta ge möjlighet för alla att spela minst 1 
match i veckan.

• Vi vill köra ett träningsläger på hemmaplan igen.

• Ställa upp i cuper. Nästa år är sista året med 7 manna och vårt mål är att hitta 
en övernattnings cup också att vara med i, det kan vara så att man då får 
betala en liten summa själv för att vi ska kunna åka men en del betalas ur 
lagkassa och bidrag från klubben.

• Tankar från er?

6



Lagkassan

• Lagkassan idag:
14107:- vi har fått ytterligare 7575:- för sportlott försäljningen. Och vi har sökt bidrag från klubben 
för en del av anmälningsavgifter Borås Arena Cup (5100:- kostade Borås arena cup).

• Vi kommer behöva sälja något under nästa år för att kunna göra aktiviter och bygga på vår 
lagkassa. Kom gärna med Tips vad vi kan sälja/göra

• Det är förhållandevis billigt att vara med i Hestrafors IF men det kräver också otroligt många ideala 
arbeten och insatser för att det ska kunna bedrivas en förening på dessa premisserna. Många 
personer offrar sin egen fritid för att det ska finnas möjlighet för så många barn som möjligt att 
kunna vara med och utvecklas i föreningen.
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Laget.se

• Fungerat väldigt bra under året, stor förbättringar jämfört med 
föregående år.

• Kan alltid förbättras. Anmäl/avanmäl i tid till framförallt 
matcher men också träningar.

Hur har information fungerat för er under året?
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Regler

• Bra matchklimat – Vi gnäller aldrig eller pratar illa om domarna. Det är ofta 
ungdomsdomare som är otroligt viktiga för att vi ska kunna spela matcher.

• Visa respekt för tränarna och era barn det är tränarna som coachar barnen 
vad de ska göra på plan.

• Visar respekt för motståndarna. 
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Träningsresultat

Ge chansen 
för att bli sitt 

bästa jag

Kost

Träning

Vätskebalans

Immunsystem

Återhämtning

Mentala 
attityder

• Fortsätt prata med era barn om kost och vila.

• Ge era barn möjlighet att bli sina bästa jag. Vi 

märker fortsätt tydligt på barnens attityd och på 

deras prestation om de fått vila och att de fått i 

sig energi innan träningar och matcher.

• Alla barn fick med sig information från 

träningslägret låt de gå igenom det igen och 

reflektera.

• Vi märker en tydlig förbättring på attityden på 

spelarna men tyvärr varierar det om Jonas är 

där eller inte och så ska det inte vara. Lyft det 

med era barn.
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Tack för i år
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