pelplan, hur vill vi spela fotboll i P14.



Malvakt

Var malvakt ar forstas den som ska forsoka radda alla skott som det andra laget skjuter. Men en
malvakt gor mycket mer an sa. Var malvakt ska helst vara mycket delaktig i spelet vilket ar nagot vi
kommer trana mycket pa.

* Forutom att radda ska var malvakt prata mycket med kompisarna och hjalpa dem ta tillbaka bollen.
Malvakten ser ju hela planen och kan se vad som sker. | forsvarsspelet ar malvakten darfor med och
dirigerar sina utespelare och hjalper dem att halla sina positioner och se motstandare som kommer in

bakom vart forsvar.

» | anfallsspelet ar det bra om var malvakt deltar aktivt i spelet med fotterna genom en utgangsposition
en bit uti plan och langst bak i den triangel som bildas tillsammans med de tva backarna. | spel 7 mot 7
ar det namligen valdigt effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar

» Vidtillbakaspel far malvakten inte ta upp bollen med handerna vilket kraver att malvakten ar duktig i
spelet med fotterna.

» Var malvakts arbetsplats ar i forsta hand hela straffommradet men ibland dven utanfor. Var malvakt
”ager”hela straffomradet. Tank att man spelar som en flygande malis som ar utespelare nar vi anfaller
och ar malisoch far ta med handerna nar andra laget skjuter skott och vi forsvarar oss.



Forsvarare

Var backlinje bestar av tva spelare, en hogerback och en
vansterback. Manga tror att det ar trakigt att spela back for
da far man inte anfalla eller gora mal. Men det stammer
inte. Vi vill ha med aven vara backar nar vi anfaller.

Visst ar det sa att vara backar ar de som ager det omrade av
planen som ar narmast var malvakt och har koll pa de
motstandare som finns dar. Men det ar ju bara nar det
andra laget har bollen! Nar vi har bollen maste vara backar
vara aktiva i anfallsspelet — det ar superviktigt om vi ska
spela en passningsinriktad fotboll med manga anfall och
vassa avslut mot mal.

| forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra genom
att t.ex. ropa varningar till varandra och beratta nar man
flyttar upp mot motstandarnas planhalva. Backarna ska
ofta ha ett ganska kort avstand mellan sig i nar vi spelar
forsvar.

Det ar ocksa mycket viktigt att ligga pa "ratt sida"
(forsvarssida) om motstandarnas anfallare.



Speluppbyggnad

Vi bérjar | mdjligaste man vart spel genom korta uppspel
langs med marken genom varje lagdel, det vill saga frén
malvakt till back, fran back till mittfilt och sa vidare. Detta
for att det dels ar ett bra satt att ldra sig spela en
passningsinriktad fotboll dels for att det ger trygghet i vart
spel. Malet ar att "rulla” via backlinjen upp mot mittfaltet
och vidare mot motstandarnas mal.

Nar var back har bollen finns det nagra olika
uppspelsalternativ (se bild 2):
Har star jag som anfallare i
1. En snabb passning till yttermittfaltaren (helst langs passningsskugga bakom
marken) pa samma sida som backen sjélv spelar, dar '
mittfaltaren sedan férsoker ta emot bollen (rattvand
eller halvvind) och vinda upp mot motstandarnas mal.
Gar inte det finns backen som understtd for tillbakaspel.

motstandaren. Min kompis kan

inte passa mig for det gar inte
passa igenom motstandaren...

2. En passning langs marken till var centrala mittfaltare
(mitt-mitt) som férséker med en spelvdndning (motsatt
sida fran dar passningen kommer) till en yttermittfaltare
eller en back som féljt med upp i spelet. Om den
centrala mittfaltaren dr halvvdnd eller sidostalld sa kan
hon dven spela bollen direkt vidare framat till central
anfallare eller till yttermittfiltaren pa den sida bollen
kom ifran.

3. En passning lings marken till var centrala anfallare som
mater bollen och som far understéd av den centrala
mittfdltaren (mitt-mitten).

4. Tillbaka till malvakten som med fotterna soker en
spelvindning direkt, eller indirekt via den andra backen,
till bortre yttermittfaltare




Innermittfalt

» Mittfaltet bestar av en Central mittfaltare (mitt-mitt) och
tva yttermittfaltare (hogerytter och vansterytter).

* Central mittfaltare (mitt-mitt) Var mitt-mitt ar jatteviktig for
bade vart anfallsspel och forsvarsspel. Han maste orka
springa jattemycket och vara med i vara anfall men ocksa
orka springa hela vagen hem, till ratt sida, och hjalpa till
att forsvara vart mal.

Jag ar spelbar for alla
mina lagkamrater och

fordelar passningar » Mitt-mittfaltaren jobbar med att ge speldjup framat till
backarna och speldjup bakat at anfallaren. Det ar ofta var
mitt-mitt som passar bollen ut till kanterna dar vara
Yttermittfaltare eller Anfallaren finns. Man kan saga att
hon ar navet eller spelfordelaren i laget. Mitt-mittfaltaren
ar en viktig spelare for vart satt att spela. Det lag som ager
mittfaltet ager ofta matchen!

* Variplanen ska var mitt-mittfaltare vara? Jo, centralt i
planen, spelbar for alla andra i laget. Utgangslaget ar
framfor vara backar och lite bakom yttermittfaltarna.




- N
Yttermittfalt \

» Vara yttermittfaltare ska vara offensiva i anfallsspelet. Det '
betyder att de ska vara mycket delaktiga i anfallsspelet.

* Det ar vara yttermittfaltare som skall halla spelbredden, l6pa
i djupled framat och ge mojlighet for backar, mittfaltare och
anfallare att spela lite langre bollar ner mot det andra lagets
mal. Da far vi speldjup och utnyttjar hela planens langd!

* | forsvarsspelet sa skall yttermittfaltaren snabbt springa
tillbaka, komma pa ratt sida om sin motstandare.

Vad ar Spelbradd och Speldjup?

* Spelbreddi anfallsspel: Vi utnyttjar hela planens bredd
genom att placera vara backar och yttermittfaltare nara
planens langlinjer.

Speldjup i anfallsspelet: Vi rér oss, springer och visar oss, i
planens langdriktning.




Anfallspelare

Var anfallare skall se till att anfallsspelet blir bra genom
att rora sig mycket. Nar man ror sig blir man spelbar.
Spelbar betyder att det ar latt for min kompis att passa till
mig. Jag ar fri och star inte bakom en motstandare i
passningsskugga.

Anfallaren ar den spelare som vi ofta vill nd med en kort
eller lAng passning fran back eller mittfaltare, helst via en
passning efter marken. Var anfallare ska se till att skapa
djup i anfallsspelet och se till att vi haller i bollen en bit 36 Atz vars
upp pa motstandarens planhalva. (orllg, siielbar

Var anfallare ska ocksa férsoka att utnyttja de ytor som RESAarg

latt uppstar bakom motstandarnas forsvar. Genom att
leta efter och lopa in i tomma ytor skapar man en
anfallsmojlighet dar medspelarna kan passa bollen till
anfallaren som genom vaggspel eller spel in mot mitten
skapar farliga malchanser.

Anfallaren ska forsdka halla i bollen och antingen spela
bollen framat till nagon av yttermittfaltarna eller bakat till
Mittmittfaltaren.

Sjalvklart ska var anfallare jobba stenhart inne i
motstandarens straffomrade nar passningar och inlagg
slas dit.

Nar vi forsvarar oss ska jag
ligga pa ratt sida om
motstandarnas backar! Jag
satter hog press!




Anfallsspel

Vivill ha ett roligt och varierat anfallsspel dar vi anvdnder manga
olika "trianglar” for att skapa ett bra och varierat passningsspel.
Vi vill strdva mot att ha mycket bollinnehav, d.v.s. att vi haller
bollen ldnge inom vart lag, genom att vi forséker sla enkla
passningar (helst efter marken) och att vi helst spelar till rattvand
eller halvvidnd spelare. Vi ska dock ocksa anvinda ytorna pa
planen och gérna sla passningen mot en tom yta pa
motstandarnas planhalva dit en lagkompis kan springa, ta bollen
och anfalla mot mal.

Grunden for ett bra anfallsspel ar att vi:

- Ar duktiga pa att passa enkla men snabba passningar helst
langs marken

- Ror oss mycket sa att vi har manga spelare "spelbara”

- Har en bra spelbredd genom att yttermittfaltarna l6per langs
kanterna

- Har ett bra speldjup framforallt genom var anfallare som
ligger hogt upp i plan

Aven i vart anfallsspel utgir vi ifrin att skapa méilchanser genom
att vi anvander ett bra och varierat passningsspel med manga
snabba enkla passningar hellre dn enstaka svara passningar.

Nagra bra anfallsalternativ ar att:

- Anfallaren eller yttermittfaltare kommer rattviand mot
motstandarnas backlinje. Darifran kan han soka spelalternativ
(2 mot 1) med den centrala forwarden (t.ex. vaggspel) eller
skjuta sjalv.

- Den centrala forwarden tar sig till den tomma yta ("fickan”)
som ofta uppstar till héger eller vanster om motstandarnas
straffornrade. Yttermittfaltaren kan da sla bollen upp langs
kanten till anfallaren, som star ganska ensam i hérnet pa plan,
och som passar in till mitten dar den centrala mittfiltaren
kommer och slar in bollen mot mal. Den centrala mittfaltaren
kan ocksa vaggspela med anfallaren som placerat sig i
"fickan”.

- Vivill ocksa forstka utnyttja vara yttermittfaltare i
anfallsspelet genom passningar i djupled (instick) bakom eller
utanfér motstandarnas backar.

- Slutligen kan man som spelare ocksa via 1 mot 1 (eller man
mot man) situationer ta sig forbi sin motstandare for att
skapa malchanser.

Vi vill ha ett roligt och varierat anfallsspel dar vi anvander manga
olika "trianglar” for att skapa ett bra och varierat passningsspel.
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