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FORALDRAMOTE 2025-04-16

HESTRAFORS IF

Spelabilder Joakim Brisshall



AGENDA

Tranarteamet

Seriespel 2025
Traningslager 2025
Kost & Energi

Positivt pa Bollevi 2025
Admin har ordet

Ovriga fragor




TEAMET 2025

Jonas Malm Veronica Holm Johan Svahlin Rickard Lonberg

Huvudtranare Tranare Tranare Tranare

Anders Alvskog Maria Johansson Frida Svahlin Marcus Josefsson

Tranare Tranare Administrator Tranare




TRANINGARNA

Har varit bra narvaro under hela vintern och varen

Vi kdnner att det har varit bra fokus man vill trdna fotboll

och man vill bli battre.

Spelarna har blivit battre pa att lyssna och koncentrera sig,

det ar lugnare pa traningarna

Det hdander fortfarande incidenter pa trdningarna men vi

forsoker ta dem direkt pa plats ibland behover vi sdga till

dem ordentligt och da gor vi det.

Vi har borjat uppmuntra att duscha efter traningarna dels
for sammanhallningen men ocksa att det finns problem med
dusch i skolan etc.

Det har fungerat valdigt bra och vi ar ledare pa plats i

kallaren.

Vuxen och ung-vuxen far bara vistas i kdllaren om man visat
upp utdrag fran belastningsregistret for styrelsen. Alla

ledare far gora detta varje ar



SERIESPEL 2025

Lagen 2025. Tanken har varit en blanda runt lite i lagen men

fa 3st sa jamna lag som majligt med spelare pa alla

positioner.

Vi har gjort rotation bland ledarna ocksa sa att alla far jobba

med alla.

Ledare

Johan Svalin
Veronica Holm
Spelare

Sigge Akerblom Svalin
Oliver Holm
Wilmer Thorin
Maximus Flyckt
Benjamin Ju
Agust Linell

Noah Hansson
Viktor Bjork
Pontus Landstrom
Theodor Lyden

Ivar Ekeroth

LAG ROD

Ledare

LAG GRON

Ledare

Maria Johansson
Rikard Lonberg
Spelare

Leo P Johansson
Ake Lonberg
Alexander Ju
Oliver Humor
Ebbe Holmbom
Hugo Skoglund
Loui Hellstrém
Adam Andersson
Melwin Guse
Alexander Daltegen

Wilton Bjarne

Anders Alvskog
Jonas Malm
Spelare

Adam Alvskog
Winston Malm
Theo Gronberg
Hamza Othman
Mio Valo

Love Svalin
Lage Berndtsson
Liam Storinder
Isak Jirblad
Hugo Edstrom
Leo Johansson

Alvin Porsbratt



Seriespel 2025

* Vi harvalt 3 lagi ar ocksa for att spelarna ska fa mojlighet att spela sa manga
matcher som majligt.
Om man ar pa traningarna och man skoter sig kan man rakna med att bli kallad till

veckans match.

* De 3 lagen ligger i olika serier. Lag Vit ar i Mark-serien. Lag Rod i Boras-serien och
Lag gron i Alingsas-serien. Detta for att halla alla lag i medelsvar serie och att inte

mota varandra.

* De flesta matcher ar spelas pa sbndag men vissa undantag.

Matcherna for bade varen och hosten finns inlagda i kalendern for laget.

SERIESPELET 2025

* Meddela om man inte kan vara med pa match i sa god tid som madjligt for att ge

oss mojligheten att kalla in nya spelare.

Man kan bli kallad till match for andra lag an sitt ordinarielag.



ar anmalt ett lag tillsammans med P13 dar de vissa helger
behover lana spelare fran vart lag.

Det ar redan nagra som spelat traningsmatch med dem for
nagon helg sedan.

SAMARBETEN 2025 = Vi kommer har mer samarbete med 6vriga lag under aret. Det

= Vi kommer lana in spelare fran bade P13 & P15 nar vi inte kan
fylla vart lag till match.

= Vi kommer kora traningar tillsammans med de andra lagen och
det kommer ibland komma nagra fran P13/P15 och tranar med
0ss och vise versa sa ibland kommer man bli kallad till andra
traningar an vara ordinarie traningar.

= Vigor detta dels for att utveckla spelarna och de far nya
influenser och for lara kanna andra ledare i féreningen.
Men ocksa féor sammanhallningen i klubben det ar bra om olika
arskullar 1ara kdnna varandra och kan spela tillsammans. Vi vill
ha ett Hestrafors med stark sammanhallning och det ska vara
kul att vara pa Bollevi.



TRANINGSLAGER 2025

= Vi kommer anordna traningslager 2-3:e Maj.
Samling pa Bollevi 13:30 vi forutsatter att barnen &tit lunch innan de kommer.

= QOvernattning i klubbstugan madrasser behdver medtagas. (Om man inte vill dvernatta ir detta ok, men vi
onskar att man forsoker vara kvar och ata & aktivitet pa kvallen och att man ater frukost tillsammans pa l6rdag
morgon) detta for sammanhallningen.

= Vi kommer kora 2 traningspass pa fredagen med mellanmal och teoripass i mellan dar vi bland annat kommer
prata kost, hur vi beter oss, spelplanen etc. Middag kommer serveras pa kvallen och kommer ocksa vara annan

aktivitet pa kvallen. Pa I6rdagen serveras frukost sedan kommer vi kora 1 tranings/matchpass innan vi avslutar
kl 11:00.

= Vi kommer ocksa ha spelarintervju/spelarsamtal med spelarna under traningslagret. Med nagra enkla fragor.

= Mer information kommer nasta vecka.

= Ar det nagra férdldrar som kan tinka sig stilla upp med hjilp pa fredagskvillen med mat etc.?




KOST OCH ENERGI

Paverkan med ratt kost

Battre halsa

Korrekt tillvaxt

Okad prestationsférmaga

Starker immunforsvare

Forbattrad aterhamtning

Okad koncentrationsférmaga
Betydande minskning av skaderisk

Tva bilder lika mycket energi.
Ar energin lika langvarig i bada?
Ar det lika mycket naring?

Det ar av yttersta vikt med att barnen far i sig energi och
naring. Vi marker nadr barnen inte fatt i sig energi och

ndring innan vara traningar.

Fa i barnen frukost/lunch/mellanmal innan vara matcher

och traningar for att ge dem ratt forutsattningar.

Vi rekommenderar att ta med t.ex en banan eller

liknande for att ata direkt efter var match da borjar

kroppen stalla in sig pa aterhamtning

At ratt fore och efter traning: ldngsamma kolhydrater och
protein fore passet ger energi. Efter passet reparerar
protein och aterstaller kolhydrater musklernas
energinivaer. Satsa pa somn: S6mnen ar din basta

aterhamtning.




o

POSITIV KULTUR PA BOLLEVI

| Want My Kids to Grow Up and
Understand What Life's About

Klubben har dragit igang ett arbete for att jobba med en positiv
och valkomnande miljo och kultur pa Bollevi

Om man vistas pa matcher pa Bollevi ska man alltid ha en positiv
installning till spelare i bada lagen och domarna.

Vi anvander oss av unga foreningsdomare var positiv och berdm
dem for sina insatser. Har vi inga domare blir det inga matcher

Man far heja pa egna laget men inte vara negativ varken mot
domare eller motstandare.

Coachning av spelare skoter lagledare och tranare.

Vi bemoter alla manniskor med respekt.

Matchvardar eller féraldrar far inte befinna sig i kdllaren nar barn
finns dar om man inte visat upp utdrag ur belastningsregistret. Far
vara dar innan samling och efter matcher fér att stdda om inte barn
finns kvar. Alla ledare maste visa upp bevis. Detta ar for att slydda
vara barn.



e Lyckad forsaljning.
Vi fick in 22 800:- i vinst-pa kak och

Newbodyforsaljningen

 Lagkassan idag ca 24 349:- Vilket ger oss

mojlighet att anordna traningslager och deltaga i

fler cuper etc.

H E L L o  Atagande under é&ret.

m'}f name Is Kiosk & Bollkalle A-lagsmatch Fredag 26:e
September 19:00

ADMIN HAR ORDET




Nu kor vil

Sveriges skonaste domare

Ovriga fragor?

OVRIGA FRAGOR



https://www.google.com/search?q=sk%C3%B6naste+fotbollsdomare&sca_esv=1610bf8db0cd784a&rlz=1C1GCEJ_enSE1006SE1006&udm=7&biw=1920&bih=1031&sxsrf=AHTn8zq3TQJ64VYVx6txfJuUm7ZcYOE9Pg%3A1744807623655&ei=x6b_Z4XjJ9GI9u8P7fLuwA8&ved=0ahUKEwjF4u_0ytyMAxVRhP0HHW25G_gQ4dUDCBA&uact=5&oq=sk%C3%B6naste+fotbollsdomare&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZpZGVvIhhza8O2bmFzdGUgZm90Ym9sbHNkb21hcmUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUirGFCqCFioF3ABeACQAQCYAXigAesGqgEDNy4yuAEDyAEA-AEBmAIJoAKxBsICChAAGIAEGEMYigXCAgUQABiABMICBhAAGAcYHsICBxAjGLACGCfCAgcQABiABBgNmAMAiAYBkgcDNi4zoAfBKbIHAzUuM7gHrQY&sclient=gws-wiz-modeless-video#fpstate=ive&vld=cid:c32001f0,vid:asdSub9mvSU,st:0

	Bild 1: Föräldramöte 2025-04-16
	Bild 2: Agenda
	Bild 3: TEAMET 2025
	Bild 4: Träningarna 
	Bild 5: Seriespel 2025
	Bild 6: Seriespelet 2025
	Bild 7: Samarbeten 2025
	Bild 8: Träningsläger 2025
	Bild 9: Kost och Energi
	Bild 10: Positiv kultur på bollevi
	Bild 11: Admin har ordeT
	Bild 12: Övriga frågor

