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Spelarbilder: Joakim Brisshall
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Tranarteamet

Sasongen 2024
Traningsupplagg host/vinter
Sasongen 2025

Aktiviteter 2025
Information om Laget.se
Admin har ordet

Forsaljning

Regler

Ovriga fragor




LEDARE TEAMET 2025

Jonas Malm Veronica Holm Johan Svahlin Rickard Lonberg

Huvudtranare Tranare Tranare Tranare

Anders Alvskog Maria Johansson Frida Svahlin

Tranare Tranare Administrator




Forsta sisongen med spel pa 7-manna plan och nagra av vara tankar kring

sasongen.

* Alla spelare har verkligen utvecklat sig utifran sina forutsattningar.
Vi ser en stor skillnad pa spelforstaelsen och positionsspelet jamfort

med tidigare

* Bra engagemang pa de flesta traningarna under sdasongen. Viktigt att

fa i barnen energi innan traningen.

* Vi har varit med i 3 cuper dar det har fungerat bra ordning och pa

plats till matcher etc.

* Vi har haft 3 lag igdng och det har fungerat bra alla spelare har fatt

spela matcher.

 Kallelse och svar till matcher har fungerat battre, det gar inte att kalla

sa mycket tidigare an vi gor for att kalla efter ratt forutsattningar.

* Fordldraansvaret kring matcherna med kiosk etc. har fungerat bra man

har [6st det sinsemellan och det har alltid varit folk pa plats sa tack

for det. Det ar viktigt att vi har férdldrar som staller upp.@ W

SASONGEN 2024




TRANINGSUPPLAGG

Host/Vinter traning

1 traning i veckan onsdagar 18:00-19:30.
Vi drar ned pa antalet traningar for att barnen ska ha mdjlighet att utéva andra
idrotter under vinterhalvaret. Vi anser att det kommer gynna deras spelutveckling

och barnen ges mdjlighet att hitta andra sporter.

Vi kommer trana under storre delar av vintersasongen, uppehall éver jul & nyar.
Det kan komma installda traningar med kortvarsel om planen inte gar att trana pa

sa var uppmarksam pa det.

Det borjar bli kallt sa se till att barnen ar ratt kladda. Vi vill inte att de fryser pa
traningarna.

Mossa och vantar och garna understall under de kalla dagarna.

Kommer vara lite mer fokus pa kondition/styrka & vi forvdantar oss att man ar med

aven pa dessa Ovningar.



SASONGEN 2025 FORTSATT 7 MANNASPEL

= Under varsasongen kommer vi dra igang med 2 traningar i veckan igen. Men vi kommer dven under
forsasongen lagga in nagra extra traningar pa helgen. Sa ibland kan det bli 3 traningar i veckan.

= Vi kommer ha mer fokus pa positioner pa planen under nasta sasong. Vi kommer ha malvaktstraning
:cbland for de som vill vara malvakter men kommer ocksa ha mer fokus pa forsvarstraning for de som ar
orsvarare etc.

= Vi kommer ocksa férsoka ta in andra influenser pa traningformer/stretchning och arbeta med att bérja
forsta sin k,FOIBIO och musklerna. Om det behGvs Rehab traning sa har vi Anders i teamet som dr extremt
duktig sa vid behov och radfragan sa finns han i teamet.

= Vi kommer fortsatt ha 3 lag under nésta ar (om vi har ungefdar samma spelarunderlag). Det ar lite pussel
men det ar for att ge sa manga som mojligt chans till matcher. Det kommer vara nya lagindelningar till
nasta ar. Grunden ar att vi ar 1 lag tillsammans och alla ska kunna spela med alla. Lagindelning sker innan
forsta matchen nasta ar.

= Vi kommer nasta ar ha krav pa att vi samlas och duschar efter matcherna minst en ledare kommer alltid
vara med i omkladningsrum. Finns flera orsaker till detta.
Det kommer aven alltid finnas majlighet duscha efter traningarna nasta sasong for att skapa en god
omkladningsrumskansla.

= Infér féraldramotet pa varen ska alla prova sina matchklader vart mal kommer fortfarande vara att varje
spelare har ansvar for sitt matchstall. Det soks alltid sponsorer till matchkladerna sa prata med oss om
nagot foretag vill sponsra och ha sin logga pa kladerna.



 Fortsatt 3 lag om spelarunderlag finns i

seriespel.

 Traningslager pa Hestrafors under en

helg med overnattning och aktiviteter.

e Minst stalla upp i 3 cuper.
Forslag pa cuper Lerkil, Horred, Boras

arena cup, Ravlanda, ASA-cupen.

e Kora traning tillsammans med andra lag

i foreningen.

AKTIVITETER 2025



INFORMATION OM LAGET.SE

= Alla aktiviteter skickas ut genom laget.se géaller bade matcher, traningar och andra aktiviteter.

= Vi forvantar oss att alla foraldrar ar aktiva pa laget.se och anmaler/franvaroanmalan aktiviteter.

Meddela om man kommer eller inte kommer pa traningar och match i sa god framforhallning som mojligt for
att vi ska kunna halla planerade och kvalitativa traningar och ge majlighet att kalla i reserver till match.

Vi 6nskar att man skriver franvaro orsak, sjukdom, annan aktivitet, skada, trétthet, eller nagot annat.
Det ger oss mojlighet att fa en bild om varfor det finns franvaro, planera for fortsatt franvaro, rehab behov
eller 6vrig hantering av maende.

= Anmal narvaro i god tid for att ge mojlighet for att kalla in andra spelare till match.

= Kom i tid till alla aktiviteter!
Det finns tyvarr en tendens att anlanda till parkeringen kl 18:00 infor traning och ibland annu senare. Traning
borjar pa utsatt tid och da ska man vara pa plats. Vi delar upp traningsgrupper vid tranings start och det ar ofta
vi far korrigera efterat for att fa kvalitativa traningar. Om man kommer sent meddela det da- Visa respekt for
ledare och dvriga spelare.




. Det ar viktigt att foraldrar staller upp och hjalper till pa de
uppdrag vi far t.ex. kioskarbete vid a-lags matcher
fixardagarna, bollkalle etc. Det ar ett satt att bidra till

foreningen och genom att man betalar medlemsavgiften

skriver under pa att ska bidra.
I ou SI EAK’ Vi ledare lagger ner mycket ideell tid for era barn,
REMEMBEF forberedelser for traningar, traningar, matcher.

 Pa gang.
Kiosk och bollkallar for sista A-lagsmatchen pa lordag.

Just nu 1 som tackat ja, kommer lottas ut om inte fler

anmaler sig.

 Fixardag pa Bollevi 12:e Oktober

ADMIN HAR ORDET




FORSALINING

Vi har redan gatt ut med forsaljning av produkter vi gér detta for
att tjana pengar till vart lag.

Detta gor vi for att skapa forutsattningar att géra aktiviteter under
kommande ar som beskrivet i aktiviteter under 2025 men dven har
pengar for kommande ar.

Var tanke ar att gora 2 sadana har lagforsaljningar under aret.

Vi kommer ha en 6ppen redovisning for vad vi far in och vilka
utgifter vi har som kommer redovisas pa vara foraldramote som

ager rum 2 ganger om aret. Allt for att skapa intresse och

forstaelse for vad vi anvander vara pengar till.

Vi har som mal att géra nagot traningslager varje ar antingen lokalt

eller resa bort for att 6ka gemenskapen.

Pengarna gar aven till cuper som inte ar sanktionerade av

foreningen.

Det kommer finnas mdjlighet att vdlja sponsring av en fastsatt
summa istallet for att sdlja for de som inte har lust att sadlja eller
som redan har flera barn som séaljer saker. Ta da kontakt med
administrator eller huvudtranare. Man maste bidra med nagon av
varianterna.

Idag finns forslag om Newbody, kakservice & Bjare chips men kom

garna in med andra forslag.




REGLER SOM VI FOLJER

Vi kan ibland forsdka ta hansyn till konflikter mellan barnen men grunden &r pa
traningar och matcher ar vi ett lag tillsammans man ska kunna samarbeta och spela
med alla i laget. Barnen ska lara sig att samarbeta.

Man far inte lamna match eller traning utan att saga till nagon av ledarna om man
avviker fran tréning eller match om man inte att meddela sa innebér det att man inte
kan vara med pa matcher.

Vi ska alla respektera varandra och pusha varandra for att bli battre manniskor galler
inte bara spelare utan dven ledare och foraldrar.

Traningsnarvaro kommer kravas for att fa spela match, man ska ha en traning i veckan
for att automatisk bli kallad till match.

Kanner man att det finns problem tar man upp det med huvudtranaren, inte prata med
tranare "vid sidan om” detta for att fanga upp problem i gruppen och kunna diskutera
dem i gruppen.

Finns det problem som man inte vill ta med huvudtranare finns det utskott i foreningen
att ta upp problematiken med.

Huvudtranare tar beslut hur problem ska hanteras och tar det vidare med utskott om
det behovs. Grunden éar att alla ska kunna komma till Hestrafors IF och ma bra och
utvecklas.

Matchvardar eller foraldrar far inte befinna sig i kdllaren nar barn finns dir om man
inte visat upp utdrag ur belastningsregistret. Man far vara dar innan samling och
efter matcher for att stada om inte barn finns kvar. Alla ledare maste visa upp beuvis.
Detta dr for att skydda vara barn.




Tack for denna sasongen!

Ovriga fragor?

(o]

OVRIGA FRAGOR




	Bild 1: Föräldramöte 2024-10-02
	Bild 2: Agenda
	Bild 3: Ledare TEAMET 2025
	Bild 4: Säsongen 2024
	Bild 5: Träningsupplägg
	Bild 6: Säsongen 2025  Fortsatt 7 mannaspel
	Bild 7: Aktiviteter 2025
	Bild 8: Information om laget.se
	Bild 9: Admin har ordeT
	Bild 10: Försäljning
	Bild 11: Regler som vi följer
	Bild 12: Övriga frågor

