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- Led vid blalinjen och tekningspunkterna (m
-zon)., starta samtidigt diagonalt.

- S1 startar med malskott, ner himta puck bakom
mal, spela upp i avlastningsficka.

- S2 ner i avlastningsficka, stopp, ta emot puck,
passning snabbt upp till S1, S2 backcheckar hela
vigen pa S1.

- S1 bagar djupt ner i mitten, “timar” mot S2, tar
emot passning, full fart, snabbt malskott, ta ev.
retur, ner himta ny puck osv.

- Spelarna roterar runt, starta ej for tétt.

- Trinaren

- Led i horn, bakom forlingda méllinjen.

- S1 startar med puck, driver runt
tekningscirkelkanten, passning ner till S2, fa
tillbaka pucken “vigga” tillbaka, baklinges ut pa
kant, upp mot blalinjen, sidledsrorelse efter
blélinjen, kliv in, direktskott pa passningen fran
S2 ta ev. retur.

- Trénaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar.

- Led i horn, bakom forlingda mallinjen.

- S1 och S2 startar samtidigt baklidnges utan puck,
tar emot passningar, vinder tvért till framldnges
vid blalinjen, byter puckar (passningar) i mittzon.
- S1 tar emot passning fran S2, driver direkt in,
snabbt malskott, stanna pa retur.

- S2 haller hojd (efter rodalinjen), tar emot
passning fran S1, driver in och skjuter ett
vinkelmalskott.

- Trénaren betonar vikten av ”’timing” och bra
passningar.

STORA ROGLE

- Led vi blalinjen och vid forlingda mallinjen.

- S1 startar med puck, diagonalpassning ner till
S2, baga djupt ut pa kanten, ta emot tidigt
passning fran S2, ta med sig pucken, passning upp
till S3, viind till baklidnges in i mitten, ta emot
passning fran S3, viand upp, driv in, malskott, ta
ev. retur.

- Trinaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar.
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- Led vi blalinjen och vid forldngda mallinjen.

- S1 startar med puck, diagonalpassning ner till
S2, baga djupt ut pa kanten.

- S2 tar fram pucken passning upp till S3.

- S1 vénder till baklidnges ut 1 mittzon, ta emot
passning fran S3, vinder upp, driver in, malskott,
ta ev. retur.

- Trénaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar.

AIK SOLNA

- Led vid blalinjen.

- S1 startar baklénges utan puck runt
tekningscirkeln, ta emot passningar och passa
tillbaka till S2 under rorelse.

- S1 vinder till framlédnges, tar emot passning
innanfor blalinjen, passning upp till S3, far
tillbaka pucken, driver in, tidigt malskott, ta ev.
retur.

- Trinaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar.

- Led vid roda linjen, starta samtidigt diagonalt.

- S1 startar bakldnges utan puck, tar emot
passning fran S2, vinder tvirt till framlénges,
passning till S3, vinder till bakldnges, far tillbaka
pucken av S3, vinder upp, driver in tidigt
malskott, ta ev. retur.

- Trinaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar.

- Led vid roda linjen, starta samtidigt diagonalt.
- S1 startar bakldnges utan puck, tar emot
passning fran S2, vinder tvirt till framldnges,
passning till S3, far tillbaka pucken av S3, driver
in djupt i anfallszon, franvéindning, tidigt
malskott, ta ev. retur.

- Returslinga for nésta skott.

- Trinaren betonar vikten av bra fart och
noggranna passningar samt djup franvindning.

HARALDSSONS VANDNINGAR
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- Led vid blalinjen.

- S1 startar med puck, passning over till S2, S1
vénder tvirt till bakldnges, tar emot passning,
vénder tvirt till framlénges, passning dver till S2.
- S1 ligger kvar viénta in ny spelare osv.

- S2 framlédnges utan puck tar emot passning fran
S1, véinder tvirt till baklénges, vinder till
framlinges passning over till S1, véander till
baklinges, tar emot passning, vinder upp, driver
in malskott fran vinkeln, ta ev. retur.

- Returslinga for nédsta

HAMMARBY

- Led vid blalinjen.

- S1 startar utan puck, ’viggpassning” med S2,
vinder bakldnges ut pa kanten, tar emot passning
frdn S2, driver in i zon, riktningsforandring, vind
till bakldnges in mot mitten, malskott, ta ev. retur.
- Trinaren betonar vikten av
riktningsfordndringen och noggranna passningar.
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- Anfallande spelare med puckar i1 horn,
forsvarande backar vid forlingda mallinjen och
offensiva vid bla linjen.

-1 mot 1, 2 mot 2 och 2 mot 3.

- Anfallande spelare passning upp via sargen till
backar, driv in mot mal.

- Forsvarande backar tar bort anfallare som driver
mot mal.

- Offensiva backar ror sig i sidled efter blalinjen
och skjuter handledskott (’tyst skott”) mot mal vid
trafik.

- Trénaren betonar vikten av att forsvarande
backar ligger néra direkt

NYCKELN TILL FRIHET
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- Sprid ut spelarna ldngs sargen, trinaren styr
intervall och antalet upprepningar.

- 1 spelare arbetar 1 sidled och ticker puck, 1
spelare arbetar i ryggen och forsoker trycka upp
puckforaren mot sarg.

- Trénaren betonar vikten av att puckfraren
“tacker” puck och haller hela tiden bra tyngdpunkt
samt att spelaren i rygg arbetar med att trycka upp
puckforaren mot sarg (ej med klubban).
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NARKAMPAMPSSPEL 2 MOT 2

— - Tva anfallare startar mot tva forsvarare i rygg.

o= T
) - S1 ldgger ner pucken bakom mal till S2 som
: ’ k kliver ner och tar emot passning.
o' - S1 och S2 forsoker gora mal, forsvararna
|> <<l forsvarar.

- Trénaren betonar vikten av att anfallarna

@ . . @ “tacker” puck, att forsvararna arbetar pa ritt”
sida och att 6vningen utfors med full intensitet.
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