
Upplands Innebandyförbund - Serieförutsättningar lathund 2025/2026 (Uppdaterad 2025-09-30) 

Serie:  Adm: Tid: 
Effektiv 
Tid: Protokoll: 

Sudden 
5 min: Straffar: 

Resultat och 
händelserapport 

Paus 
Resul-
tat 

 
Utvis-
ningar 

Målvakt får 
spela ute 
senare 

Matchstraff 
om spelare 
inte är 
uppskriven 

Time-out 
och ta ut 
Mv Tutbyte 

120-sek 
Arvode/
domare 

D1 GUD GUD 3x20 Ja iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      900 

D2 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 7 Ja      750 

D3 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja      550 

DJ GUD GUD 3x20 Ja iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      750 

JAS DJ18 SIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 10 Ja      700 

DJ Uppland UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   650 

F16 GUD GUD 3x20 Ja iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      630 

Flickor röd div 1-2 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   550 

Flickor röd div 3-4 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   420 

Flickor röd div 5 och Ljusröd UIBF 3x15 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 3 Ja  Ja Nej   360 

Flickor blå 4 vs 4 UIBF 3x15 Nej iBIS Nej Nej Nej 3 Nej Handbok Ja Nej Nej  300 

Flickor Knatteligan UIBF 1x20 Nej iBIS Nej Nej Nej  Nej Handbok Ja Nej Nej Ja 120 

H2 GUD GUD 3x20 Ja  iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      900 

H3 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 7 Ja      780 

H4 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 7 Ja      660 

H5 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 7 Ja      610 

H6/H7 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja      550 

JAS HJ18 SIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 10 Ja      700 

HJ GUD GUD 3x20 Ja iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      750 

HJ Uppland UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   650 

P16 GUD GUD 3x20 Ja iBIS Ja Nej I realtid 10 Ja      630 

Pojkar röd div 1 och 2 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   550 

Pojkar röd div 3 UIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 5 Ja  Ja Nej   420 

Pojkar röd div 4-6 o Ljusröd UIBF 3x15 Sista 3 iBIS Nej Nej I realtid 3 Ja  Ja Nej   360 

Pojkar blå 4 vs 4 UIBF 3x15 Nej iBIS Nej Nej Nej 3 Nej Handbok Ja Nej Nej  300 

Pojkar Knatteligan UIBF 1x20 Nej iBIS Nej Nej Nej  Nej Handbok Ja Nej Nej Ja 120 

STOCKHOLM                

DJ Stockholm div 1 StIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej Inom 8h 5 Ja      600 

DJ Stockholm div 2 StIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej Inom 8h 5 Ja      470 

HJ Stockholm div 2 StIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej Inom 8h 5 Ja      460 

HJ Stockholm div 3 StIBF 3x20 Sista 3 iBIS Nej Nej Inom 8h 5 Ja      420 

F/P Sthlm 09/10A StIBF 3x15 Sista 3 iBIS Nej Nej Rest 8h, ej händ 5 Ja  Ja Nej (2 min)   370 

F/P Sthlm 09/10C StIBF 3x15 Sista 3 iBIS Nej Nej Rest 8h, ej händ 5 Ja  Ja Nej (2 min)   370 

Flickor Sthlm 11/12A StIBF 3x15 Sista 3 iBIS Nej Nej Rest 8h, ej händ 5 Ja  Ja Nej (2 min)   300 

 
UIBF = Upplands Innebandyförbund  GUD = Gävleborg/Uppland/Dalarna   SIBF = Svenska Innebandyförbundet        StIBF = Stockholm Innebandyförbund 
Hör av er till uppland@innebandy.se om ni hittar några konstigheter. Reseersättning till domarna är 25 kr/mil i de uppländska serierna och betalas av UIBF.  
* I alla matcher betalas domararvodet av hemmalaget och i Knatteligan betalar arrangerande förening alla domararvoden. 

mailto:uppland@innebandy.se

