Ramsing Cup i Spjald

Torsdag 31/7

Vi samlas kl05.45 pa Hallevi, aker med Stena Lines farja kl08.00 fran
Goteborg. At ordentlig frukost och tag med matséack for resan, maltid
serveras vid ankomst till Spjald.

Fredaqg 1/8
Frukost, lunch och kvallsmat serveras.

Formiddag och eftermiddag agnas at traning, forsta match enligt
spelprogram (kl16.35), vi spelar i grupp (pulje) 82. Ovriga aktiviteter for
kvall enligt program for " Program och praktiska upplysningar”

Lordag 2/8
Frukost, lunch och kvallsmat serveras.

Aktiviteter enligt spelschema.

Sondag 3/8
Frukost serveras, dvriga maltider ordnas pa hemresan.

Aktiviteter enligt spelschema.
Stadning av sovlokal och kringutrymmen.

For hemresan galler att vi pA med storsta sannolikhet kommer att kora
runt da farjetiderna ej passar med vart program, beraknad ankomst till
Hallevi ca. 22.00.

Packlista och Regler fér Cupen i Danmark
Nedan foljer lista pa vad varje barn bor ha med sig och vilka regler som
géller.

Packlista:

e Traningsoverallen

e Sovsack, madrass finns att tillga i sovlokalen
e Kudde

e Hygienartiklar

e 2 st handdukar

e Klader for tva traningar

o Badklader



Fotbollsskor
Benskydd
Vattenflaska

Klader for olika vader

Om moijligt namna klader som medtages.

Regler (som barnen kommit 6verens om tillsammans med ledarna):

Tyst och slackt senast kl22.00

Godisforbud galler under denna helg.

Om barnet onskar far pengar tas med, dock max 150 DKK for att
ha i Danmark. Barnen kommer inte att fa spela pa automaterna
ombord farjan.

Ledarna kan endast under match ansvara for eventuellt medhavda
mobiltelefoner och planbdcker.

Till sist, Ni foraldrar som foljer med far jattegarna vara med och hjalpa till
under lagret i Danmark och Ni skall st6tta vara spelare i med- och
motgang men Ni skall inte rakna med att barnen kan vara med Er pa
eventuell ledig tid.

Vid fragor, hor av er till oss ledare;
Peter 0705679500, Fredrik 0761314500, Ann-Sofie 0709184376



