Sommarcamp & Elitcamp i fotboll 2014

Stala IF/Myckleby IK i samarbete med IFK Géteborg

Sommarcamp
Angevi i Svanesund, Myckleby IK: Flickor och pojkar 10-13 &r (2004—2001)

Elitcamp
Lovangen i Varekil, Stala IF: Flickor och pojkar 14-17 ar (2000-1997)

Traningarna leds av IFK Géteborgs akademi och handlar mest om teknik och
anfallsspel.

Blavitt trénar enligt sitt eget utbildningsprogram ”Secrets to Soccer” och anpassar
nivan efter alder och kunnande. Malvakter far sarskild malvaktstraning.

Det unika med Secrets to Soccer metoden ar att:

e spelarna lar sig hur de ska tanka nar de tranar och spelar match
(mental traning).

e de lar sig att utveckla sig sjélva pa tréningarna och i matcherna.

¢ spelarna &r koncentrerade, avspéanda och de férestaller sig hur
de lyckas nér de trdnar och nar de spelar matcher.

Varje grupp har en huvudinstruktor fran IFK Géteborgs Akademi och assisterande
instruktorer fran Stala och Myckleby, som ar utbildade i Secrets to Soccer.

Inspirerande férelasningar om vikten av Kost och vila samt Hur man blir en bra
fotbollsspelare ingar i paketet.

Spelarna far ocksa:
¢ |unch och fika
e traningstrdja
e vattenflaska
e boll

Sveriges lokala tryckeri www.justnu.se

Mer information och anmalan: www.stalaif.se
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