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Verksamhetsberattelse 2023 frdan Hemse BK:s Styrelse

Hemse BK har under dret varit medlem i Svenska Fotbollsférbundet, Simférbundet &
Badmintonférbundet, samt genom dessa varit medlem i Sveriges Riksidrottsforbundet.

Styrelsen har under 3ret haft 10 protokollférda sammantraden. Antalet betalda medlemmar
har varit 363, antal Deltagartillféllen 1104, Ledartillfallen 291 och Gruppaktiviteter 190.

Medlemsavgiften har varit 100 kr for enskild & 350 kr for familj.

Styrelse har varit, Max Nilsson ordférande, Kent Nilsson vice ordférande, Per Klintbom
kassor, Mats Petterssonledamot, Marcus Pettersson ledamot, Mauritz Eriksson fotboll, Tony
Nyman simning, Frida Ljunggren badminton & Osten Ronstrém anldggning. Suppleanter
Viktor Magnusson & Kristoffer Green. Sektionernas suppleanter har representerats av olika
under 8ret. Revisorer Johan Rydqvist & Artur Forsberg, revisorssuppleanter Stefan Funk &
Mats Nystrém. Valberedning Badminton, Fotboll & Simidrott som sammankallande
Badminton.

Ordférande har ordet

Det har varit ett roligt ar med mycket som hant i foreningen. Antalet aktiviteter har dkat
under 2023 vilket jag ser som ett tecken pa att sektionerna har en bra utveckling pa sina
idrotter. Det var dven véldigt roligt att ha olympiadagarna pa besék pa Hemse. Samtliga
skolor pa sédra Gotland var och fick préva pa olika idrotter som féreningar ifran hela
Gotland var pa Hemse och visade upp. Vi representerade Simning, Paddel, Badminton och
Bordtennis. Vi har byggt en Discgolfbana p& Sudervallen och startat ett samarbete med
Gotlands skateboardférening sa vi haller pa att bygga en aktivitetspark pd Sudervallen for
skateboard och cykel, det ar roligt att se Sudervallen utvecklas och att det kan bli en
motesplats for flera pa Hemse. Hemseloppet var tillbaka efter nagra ars franvaro med
manga som sprang vilket var fint att se igen och att fa springa. HBK-Loppisen var ocksa
ater tillbaka vid tva tillfillen pa Hemsedagen & i slutet av juli. Grattis till Bengt-Ove Bergvall
som fatt Guldnal av RF-SISU Gotland. Storttack till alla ledare, aktiva, funktionérer,
sponsorer och évriga som hjélps at i Hemse BK under 2023.

/ Max Nilsson
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Verksamhetsberdttelse for Fotbollssektion 2023
Pojkar 2009-2011:

2023 valde vi att fortsatta vart samarbete med Fardhem Garda BK fér spelare fédda 2009-
2011. Vi har haft ett lag, pojkar 13 (9 mot 9). Vi haft ungefar 20 spelare under sdsongen.
Ledargruppen har bestatt av fyra ledare - Jaspar Jankert har varit huvudtranare och bidragit
till att lyfta och utveckla laget. Vi har haft 4 tréaningari veckan och under sommaren har
spelarna varit inbjudna till FGs seniortraning. Vara traningar och matcher har varit pa
Sudervallen.

Spelet under sdsongen har utvecklats och bade spelare, ledare och féréldrar har sett hur
stor utveckling det varit pa spelarnas spel och fotbollsténk. Var vision har varit att spela
fotbolloch vaga halla bollen i laget. Vi har under flertalet av matcherna varit det spelande
laget, trots att resultatet inte alltid gatt var vég.

Vi ser fram emot 2024. Vi har anmalt ett lag till pojkar 14 och har ca 20 spelare som vill
vara med.

Jaspar har gatt vidare som tranare i en annan klubb och vi tackar honom och énskar honom
ett stort lycka till!

Tack for en rolig sdsong

/ Stefan Funk, Eric Gabrielsson, Jaspar Jankert och @ystein Berge

Boll kul:

Vi har kért p@ med boll kul under 2023 som vanligt. Vi har trénat inomhus i folkhégskolans
idrottssal under vinter halvaret och utomhus pd Sudervallen under sommarhalvaret. Vi har
varit ca 10 st. barn pd traningarnai blandade 3ldrar frdn 4 8r och uppat. Vi testar olika
idrotter mest har det varit fotboll och innebandy men aven volleyboll och paddel.

/ Max Nilsson

Verksamhetsberittelse for Simsektionen 2023
Ungdomssimmare:

Ungdomsgruppen har haft 10 aktiva ungdomar som mest. Efter sommarlovet blev det nagra
ungdomar som foll bort, medan andra kom till. Totalt har 15 ungdomar simmat i gruppen
under aret. Ungdomarna har tranat simning tre dagar per vecka, och har erbjudits att delta
i ettlandtréningspass per vecka som komplement till simtréningen.

Ungdomssektionen har fokuserat mer pa tévlingsinriktad trdning. I december deltog fem
ungdomar och en master pa Gotlandsmasterskapet i simning som anordnades av Wisby
Simséllskap. Detta var den férsta nationella tavlingen som HBK har deltagit i pa flera ar. De
tavlande har saledes skaffat tavlingslicens.

Tranarna fér ungdomsgruppen har under arets utékatstill tre, dar Jenny Warnholtz har
verkat som hjalptrénare. Ordinarie tranare Sandra Hultgren och Oskar Klimczak-Hultgren
har genomfért utbildningen ”Simidrottsledare” genom Svenska Simférbundet. Dessa tva
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tranare har startat och genomfér nu den hégre utbildningen “Simlinjeinstruktér 12-17 ar”.
Detta har lett till att sim sektionen har implementerat Svensk Simidrotts teknikskola.

Ungdomsgruppen beslutade under dret att de énskar aka pa tréningsldger under 2024. De
anordnade ett disco i klubbstugan fér lag- och mellanstadieelever for att tjdna pengar till
detta och resultatet var lyckat.

Hjalptranaren samt tre av ungdomarna har under hésten genomgatt “Grundutbildning fér
tranare” i RF-SISU;s regi.

Vuxna simmare:

Vuxengruppen har haft simtréning tva dagar per vecka. Nagra fa vuxna deltog dven pa
landtréningspasset en dag per vecka. Under aret har antalet vuxna simmare 6kat och totalt
var det 14 vuxna simmare.

Tva vuxna simmare har deltagit i “Sundsimmet”.
Barngruppen:

Totalt har 12 barn deltagit i gruppens tréningar. Barnen har haft méjlighet att trana simning
tva dagar per vecka. De flesta barnen tranar dock endast en gang per vecka da de har
andra sportaktiviteter vid tillfallet for den andra simtraningen.

Barngruppen har fokuserat pa symmetrisk motorik - att korrigera rérelsefaser,
andningsteknik och avslappning i vattnet. Sdsongen avslutades med lek och disco.
Traningarna har letts av Henriett Csikos och Robert Balogh.

Gemensamma aktiviteter:

Sektionen har under aret anordnat tva utmanartévlingar. En tévling genomférdesi april och
ett klubbmasterskap i december. Deltagare fr&n barngruppen, ungdomsgruppen och
vuxengruppen har deltagit vid bada tillfillena.

Sim sektionens alla ledare tillsammans med ungdomar har deltagit som arrangdér av
simidrott under Olympiadagen Hemse med skolklasser och allmanhet i maj.

Sektionen har &ven arrangerat HLR-utbildning under varen. Tre sim ledare deltog.

Hemse BK har haft ett samarbete med Gutegrodans simskoleverksamhet samt Asa’s
vattengymnastik.

Sim sektionen har haft I6pande moten.

/ Tony Nyman, Sandra Hultgren, Oskar K Hultgren och Henriett Csikos.
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Verksamhetsberdttelse for Badmintonsektionen 2023
Inledning:

Aret 2023 har varit ett &r utan seriespel. Trots att det finns féreningar sa saknas tyvéarr
underlag fér seriespel. Vi har fortsatt att trdna och vi har skapat nya mals&ttningar med
vara tréningar. Vi ar fortsatt drivna och vi siktar fortfarande pa att bli den basta
badmintonsektionen pa Gotland.

Traningar:

Vi har tranat kontinuerligt séndagar och onsdagar under aret. Aven om moroten att vinna
serien i ar igen férsvann, sa fortsatter vi. Vi har en fin stdmning pa tréningarna och det har
varit ett jamt flode av aktiva. Vi &r inte s& manga aktiva men ibland dyker det upp spelare
fran andra klubbar som vi testa att tréna med oss.

Dubbelturnering:

Héjdpunkten under aret var definitivt var dubbelturnering som hélls i april. Vi hade en tanke
nar vi skrev inbjudan att anordna 6ppna klasser s3 att alla som ville och hade méjlighet att
delta skulle kanna sig valkomna.

Den 14/4-23 var det dags. Nér dagen var kommen hade vi 10 anmalda lag i seniorklassen
och 4 anmalda ungdomslag. Det var var férsta turnering och var nervositet for att allt skulle
fungeravar nog markbar i bérjan. Det skulle ordnas med kiosk och skrivas spelscheman och
framforallt s& skulle hallen vara bokad. Trots att det var var forsta turnering tillsammans
med var férvirring sa gick det bra och de somdeltog var néjda, sa néjda att de vill komma
tilbaka - 24. Bast gick det for Frans Andersson och Christoffer Nilsson som kammade hem
en andra placering, tatt féljda av Kristoffer Jacobsson och Frida Ljunggren som slutade trea.
Vann gjorde ett par fran Visby badmintonklubb. Det var larorikt och roligt att anordna en
turnering sa vi bestdmde att vi ska genomfdra en turnering - 24.

Badminton DM:

Den 11/11- 23 var det dags fér arets upplaga av badminton DM. DM spelades i Rackethallen
i Visby. HBK representerades av 6 taggade spelare. Det var en lang dag fylld med manga
bra matcher. I herrsingel motion gick Frans Andersson och Kristoffer Jacobsson vidare som
vinnare av sina respektive pooler. Kristoffer stotte pa patrull redan i kvartsfinalen medan
Frans tog sig till final. I finalen férlorade Frans foérstaset med 14-21 men vande och vann
med fantastiska 21-13 och 21- 12. Shamima Aktar nadde inte hela vagen i damsingel utan
slutade pa en tredje plats. I herrdubbel motion vann Frans Andersson och Magni Gustafsson
sin pool och Kristoffer Jacobsson och Jonas Strém blev tva i sin pool. Detta resulteradei att
de bada lagen fick méta varandra i kvartsfinalen. Frans och Magni gick segrande ur dramat
och de tog sig till final dar de vann d& motstdndarna tyvérr fick avbryta. I damdubbel
seniorklassen slutade Shamima Aktar och Frida Ljunggren pa en hedrande andraplats. I
mixdubbel senior fick HBKs representanter méta hart motstand och fick ldmna bade forsta
och andra platsernatill Visby BMK. Kristoffer och Frida knep tredjeplatsen och Frans och
Shamima slutade fyra, allt ar upplagt fér en revansch -24

Avslutning:

Vi kommer att fortsatta att trana och vi kommer att fortsatta forsdka att hitta nya satt att
utvecklas som sektion. Vi ser framemot ett nytt badminton &r 2024! / Frida Ljunggren
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Verksamhetsberittelse for anlaggningsgruppen 2023

Anlaggningsgruppen 2023 har bestatt av Harald, Bernt “Skalet”, Osten & Kent. Vi har lagt
ner mellan 30-40 timmar i veckan med att halla Sudervallen i ordning. Stor hjélp ocksa fran
klubbens ordférande Max Nilsson da han & Osten &ven varit kontaktm&n mot Region
Gotland. Arbetet har bestatt av klippning var, sommar & hdst, snéréjning under vintern av
konstgraset samt dven underhall av maskiner. Stadning av omklddningsrum har skoétts av
Tony Nyman pa timme. Under bade var och hést har klubbens medlemmar &ven hjalpt till
med fagning samt storstédning av Sudervallen, klubbhus mm. Klubbstugan har under aret
anvands mera flitigt ansvarig for den ar Ingela Ronstrom som ser till att det ser snyggt ut
dar. Nastgards har varit uthyrt till en privatperson under hela 2023 & tillsvidare.
Samarbetet med Region Gotland har fortsatt varit gott.

/ Osten Ronstrém, Harald Olofsson, Kent Nilsson & Bernt “Skalet” Nilsson

Utmarkelser 2023

HBKs STIPENDIUM:
Bernt "Skalet” Nilsson for ett gediget arbete pa Sudervallen.
ARETS IDROTTSPRESTATION:

Siri Ljunggren, Albin Hultgren, Tim Warnholtz, Tora Warnholtz & Tilda Warnholtz Simidrott.
Dessa ungdomar har under 8ret utmanat sig sjalva genom att delta p& en nationell tévling
somanordnades av en annan klubb med ett stort antal deltagare. Tavlingen livesandes
aven via Youtube (Gotlandsmasterskapen (youtube.com)). Ungdomarna har tidigare endast
simmat p& hemmaplan med sina gruppvénner.

HBKs/Danskom.s stipendium tidigare ar: Arets idrottsprestation tidigare ar:

2022 Tony Nyman Simidrott 2022 Badminton

Sandra Hultgren Simidrott 2021 Pandemi ingen utdelning
2021 Pandemiingen utdelning 2020 Pandemiingen utdelning
2020 Pandemiingen utdelning 2019 Frans Andersson Motion
2019 Anlaggningsgruppen Anlaggning 2018 Inget pris delades ut
2018 Motionssektionen Motion 2017 Inget pris delades ut
2017 Robert Balogh Simning 2016 Inget pris delades ut
2016 Jesper Persson Lopning 2015 Inget pris delades ut
2015 Rebecka Norrby Simning 2014 Inget pris delades ut

Lukas Bjorkman Simning 2013 Fardhem/Hemse P-99 Fotboll
2014 Boll Kul Fotboll 2012 Inget pris delades ut
2013 Harald Olofsson Anlaggning 2011 Seniorlaget herr Fotboll
2012 Orjan Olofsson Fotboll 2010 Seniorlaget herr Innebandy
2011 Robert PerssonFotboll 2009 Viktor Borg Simning
2010 LooveRingvall Innebandy 2008 Damlaget Innebandy
2009 Sofie Ekel6f Simning 2007 Nanny G Strage Simning
2008 Johan Rydqvist Simning 2006 Henrik Ronstrom Fotboll
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https://www.youtube.com/watch?v=Hn0HV-y_LHQ
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FORENINGSINFORMATION

Hemse BK
Ronevagen 36, 623 50 Hemse
E-post: info@hemsebk.com Hemsida: www.hemsebk.com

Bankgiro: 677-2149 Swish: 123 666 84 61

Medlemsavgiften for 2024
Medlemsavgift fér enskild medlem 150 kr
Familjeavgift (foraldrar + hemmavarande barn) 350 kr
Ansdokan om medlemskap kan goras pa www.hemsebk.com
under mer & medlemsavgift

Uthyrning av konferenslokal, festlokal, 6vernattning mm
Konferens och festlokal med plats for 60 personer, modernt kok och handikappvanligt
Overnattningslokal fér sma eller stora grupper, kok i lokalen och duschar i ndromradet
For bokning och fragor: info@hemsebk.com

LOPPMARKNAD
Fotbollssektionen arrangerar arligen pa Hemsedagen en loppmarknad. Har du ndgot som du
vill bli av med? Skank det da till HBK. For att lamna saker, ring eller maila oss. Tank p3 att
det du skanker skall vara i gott skick. Inga vitvaror och sanitetsporslin mottages.

Ett stort tack till alla sponsorer, funktiondrer, ledare, ledamoter,
anlaggningsgruppen och alla andra som pa ndgot satt stallt upp for Hemse BK
under 2023.

Val mott under 2024
STYRELSEN HBK
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