
 

Hej Hemmingsmarkare och Hiffare! 
Vi vill rikta ett stort och hjärtligt TACK till alla medlemmar som stöttat oss och Södra United 

året som gått, och vi hoppas på ert stöd även nu när vi går in i 2026. 
 Vi känner oss inspirerade och sugna på att skapa plats och rum för idrottande och 

samhörighet på vår fina anläggning med klubbhuset Hifton i spetsen! 

Vårt arbete i HIF kretsar kring att få barn och unga att spela fotboll i Södra United 
och att det ska finnas ett alternativ att fortsätta sin karriär i HIFs herrlag.  

Finns underlag och vilja finns förstås också plats för ett damlag på seniornivå. 
Vi vill också att Hemmingsmark som by ska känna att Hifton är en given samlingsplats 
under olika tillfällen under året där vi kan samlas och umgås, ordna aktiviteter, träffar 

och evenemang -  en del i en levande by! 
 

Vi har under året 2025 färdigställt vår efterlängtade kiosk och Micke Renlund jobbade hos oss fram till 
oktober. En ny verklighet där vi står utan anställd under vinterhalvåret är nu här och vi hoppas och tror 

att vi kan få stöd och hjälp från byn om vi behöver goda idéer eller muskelkraft! Tanken är att under 
sommaren åter anställa en kanslist/vaktmästare. Det finns tränare och lag i både södra och HIF så 

säsongen 2026 bör bjuda på fina matcher och hålligång på Hiftons anläggning. Aptit Piteå hyr Hiftons 
kök i ett väl fungerande samarbete med HIF och vi håller på att skapa en plan för underhåll av lokalen; 

att fräscha upp och energieffektivisera huset och ingå i byns framtida krishanteringsplan.  
Tillsammans är vi starka!  

Vi hoppas att Du vill fortsätta sponsra klubben, det finns två sorters medlemskap välja mellan: 

Stödmedlem 
300 kr/år familj 
160 kr/år vuxen 

Ingår: 

● Dina barn är registrerade för och får delta i Södra Uniteds verksamheter 
● Du sponsrar evenemang och verksamhet som HIF anordnar och driver 

 
Premiummedlem 

800 kr/ år för hela hushållet 

Ingår: 

● Dina barn är registrerade för och får delta i Södra Uniteds verksamheter 
● Du sponsrar evenemang och verksamhet som HIF anordnar och driver 
● Du får billigare inträde till Pubaftnar och AfterWork som anordnas av klubben 
● Medlemskap i HIF för hela familjen 
● Årskort till herr A-lagets hemmamatcher för alla familjemedlemmar 
● Fritt inträde i Hiftons gym för alla boende i hushållet som är över 14 år 
● Du bidrar till att Hemmingsmarks Idrottsförening bedrivs och utvecklas 
● Du får hyra alla Hiftons lokaler till ett billigare pris 

/Styrelsen i HIF 
Januari 2026 

 

 

 

Betala in årsbeloppet för Ditt medlemskap på  
Bg 5898-3883      eller     Swish: 123 146 60 77  

Märk med NAMN + PERSONNUMMER på personerna som ska ingå i medlemskapet.  
Ryms ej uppgifterna, skicka dem till hifton@telia.com 

Vill du betala med talong eller annat sätt, hör av dig till Thomas Nilsson 070-694 52 52 

 

mailto:hifton@telia.com


  Hiftons lokaler  
Välkomna till vår underbara klubblokal – full av möjligheter för stora och små sällskap! 

Festlokal 
Lokal med plats för från 10 till 100 gäster, lounge med sällskapsytor, scen.   
Tillgång till utrustat kök, vinglas och kuvert för 100 gäster 
Ljudsystem med hög kvalitet – bara att plugga in din smartphone!  
Projektor, filmduk 
 

 
 
Övernattningsmöjligheter för ca 30 pers – hör av dig om pris/person/natt Carin Boström 070-32 33 254 
 

Konferensrum 
Lokal med plats för möten och sammanträden för 10-15 personer.  
Ovalt, samtalsvänligt bord.  
Tillgång till toaletter och myshörna med SmartTV. 
                                      

 

                

  Gym 
Utrustat gym med cyklar, vikter och musikanläggning. 
Kod erhålles i samband med betalning av gymkort/premium-medlemskap.  
Ta kontakt med Anneli för att få tillgång till kod tel. 070-310 58 21 
OBS! Åldergräns: 14 år. Fram till 18 år under målsmans ansvar. 
Dessa har tillträde till Hiftons gym: 

● Betalande gymanvändare 
●  Spelare i Hemmingsmarks IFs fotbollslag 
● Ungdomar som spelar för Södra United                

 

 

 
 

Bastu 
Bastu, dusch och omklädning kan bokas via kontakt med Carin 070-32 33 254 
Unisexbastu – för allas trevnad, behåll handduken på vid bastubadet 

  

                  

Premiummedlem: 1000kr 
Stödmedlem/Icke medlem: 3000 kr  
Städning 4000 kr 

Premiummedlem: 350kr 
Stödmedlem/Icke medlem: 700 kr 
Städning: 1000 kr 

Premium-medlemmar, innehavare av årskort och idrottsligt aktiva: bastar gratis i samband med besök på gymmet 
Stödmedlem/Icke medlem: 200 kr/tillfälle 
Städning: 1000 kr 

Premiummedlem: Fritt nyttjande för hushållets vuxna (över 14 år) 
Stödmedlem/ickemedlem: 6ookr/år 
                                            300kr/halvår 
                                              30kr/ tillfälle 
 



Vid frågor om ditt medlemskap kontakta: 
Thomas Nilsson 070-694 52 52 eller Anneli Bergström 070-310 58 21 

Vi har olika kommittéer i HIF, där vi jobbar på med olika delar av föreningen.  
Är Du intresserad av stort och smått inom föreningsliv och känner Dig nyfiken på att 

se om det finns uppgifter Du skulle tycka om att vara med kring,  
hör då av Dig till någon av dessa för att få veta mer: 

 

Sociala medier: Rickard Bergström       070-577 23 16 

Festkommitté: Sofie Nilsson                  070-330 35 54 

Södra United: Mattias Nilsson               070-300 07 74 

Hifton: Carin Boström                            070-32 33 254 

Sport: Thomas Elowson                         070-258 48 47 

 
 
Styrelsen i HIF: 
Ordförande Dennis Nilsson               
Kassör Thomas Nilsson                    
Sekreterare Anneli Bergström           
Ledamöter Tomas Elowson              
                  Magnus Westerlund        
                  Mattias Nilsson    
                  Sofie Nilsson            

Tränare A-laget:  
Peter Viklund 

Lagledare:  
Rickard Bergström 


