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Detta dokument innehåller information om åldersdispenser för barn och 
ungdomsfotbollen i Norrbotten. Åldersdispenser omfattar spelform 7 mot 
7 till 11 mot 11 inom barn- och ungdomsfotbollen. Läs gärna igenom hela 
dokumentet för att få koll på vad som gäller avseende dispenser.  

Notera att åldersdispenser gäller inte för COOP Norrbotten Cup ungdom. 
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1. Allmän information om dispenser - Barn och ungdom  
För att använda sig av överåriga spelare i barn- och ungdomsserierna (med undantag 
för 3 mot 3 och 5 mot 5) får samtliga lag i distriktsserierna 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 använda 
sig av maximalt 3 överåriga (1 år äldre) per match. Skulle laget ha behov av ytterligare spelare är 
regeln att i första hand låna in underåriga. Om underårig(a) ej finns tillgänglig för spel kan laget 
ansöka om dispens för spelare som ex. är 2 år äldre och/eller laget har behov av fler antal än 3 
spelare per match. Då ansöker laget om särskild dispens, vilken NFFs Barn- och ungdomskommitté 
tar beslut om att bevilja eller avslå. Ansökningsblankett hittar du på NFFs hemsida som du fyller i och 
skickar in helst mailledes till kansliet@norrbottensff.bd.se. 
 
Notera att du inte behöver ansöka om dispens för att spela med yngre spelare i laget. 

 

Målsättningen med att tillåta dispenser är att möjliggöra för så många som möjligt att spela fotboll 
så länge som möjligt i en så bra miljö som möjligt! Samt… 

• Möjliggöra för laget att få ihop spelarunderlag (ex. om man har för få spelare i sin 
åldersgrupp) 

• Möjliggöra för överåriga spelare att spela på en nivå som passar den spelaren bättre 
(utvecklingsnivå) 

• Möjliggöra för spelare att spela med ett lag (ex. att det inte finns ett lag i sin åldersgrupp) 
• Andra skäl 

 

1.1 Hur många spelare får lagen (7v7-11v11) använda i sin matchtrupp utan att 
behöva söka dispens? 

Maximalt 3 överåriga (1 år äldre) får tas ut till matchtruppen. Notera att du får använda olika spelare 
från match till match, men maximalt 3 per match.  

 

1.2 Kan jag ansöka om dispens för spelare som är mer än 1 år äldre och vill spela i 
vårt lag? 

Då måste du skicka in en åldersdispensansökan och ange anledning till varför spelaren behöver spela 
i laget. Ansökan handläggs av Barn- och ungdomskommittén som fattar slutligt beslut. Vid 
godkännande erhåller du då beslut om en särskild dispens. 

 

1.3 Jag har fler än 3 spelare som vill spela med laget i samma match? Vad händer 
då? 

Då måste du skicka in en åldersdispensansökan och ange motivering till varför ni behöver använda x 
antal spelare (dvs. fler än 3 spelare) i matchtruppen.  Vid bifall av ansökan beviljas ditt lag en särskild 
dispens. 

1.4 Hur länge gäller den särskilda dispensen? 
Den särskilda dispensen gäller under hela den aktuella säsongen om inte annat anges i beslutet. 
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1.5 När senast innan seriestart måste dispensansökan vara inskickad? 
Senast två veckor innan seriestart behöver dispensansökan vara inskickad. Skulle 
behovet uppstå under säsongens gång kan laget alltid skicka in en ansökan och då handläggs den i 
mån av tid. Notera att under semesterperiod (juli månad) kan handläggningstiden vara längre än två 
veckor.  

Är ert behov av dispenser avgörande för er seriemedverkan ber vi er att skicka in dispenser i 
samband med serieanmälan! 

 

1.6 Vad gäller efter att min dispensansökan blivit beviljad, dvs. inför/under match? 
Var noga med att alltid innan match kommunicera till motståndarna om ditt lag har med överåriga, 
oavsett om det är max 3 överåriga (1 år äldre) eller en särskild dispens har beviljats. Detta visar på 
transparens och lagen behöver därmed inte fundera på om motståndarna har eller inte har överåriga 
med i matchtruppen.  

Laget som beviljats särskild dispens behöver inte ha med sig dispensbeslutet i och med att NFF lägger 
upp vilka lag som beviljats särskild dispens. Se denna länk: 
https://norrbotten.svenskfotboll.se/tavling/barn---ungdomsfotboll/bestammelser/ (klicka på 
”Beviljade dispenser”). Notera att det i sammanställningen endast kommer att stå ”särskild dispens 
beviljad”, vilket innebär att skäl/motivering, samt antal och åldrar inte redogörs i den särskilda 
dispensen med hänsyn till individ, lag och GDPR. Notera att en särskild dispens alltid är beslutad av 
våra förtroendevalda inom Norrbottens Fotbollförbund, dvs. Barn- och ungdomskommittén, som 
alltid innan beslut har tagit del av lagets motivering och ev. annat underlag för att säkerställa att 
beviljade särskilda dispenser är befogade. 

 
1.7 Hur kontrolleras dispenserna?  

Beviljade särskilda dispenser finns upplagda på NFFs hemsida under ”beviljade dispenser” som du 
hittar via denna länk: https://norrbotten.svenskfotboll.se/tavling/barn---
ungdomsfotboll/bestammelser/. Här anges enbart vilka lag som beviljats särskild dispens och detta 
anges med texten ”särskild dispens beviljad”, vilket innebär att skäl/motivering, samt antal och åldrar 
inte redogörs i den särskilda dispensen med hänsyn till individ, lag och GDPR. Notera att en särskild 
dispens alltid är beslutad av våra förtroendevalda inom Norrbottens Fotbollförbund, dvs. Barn- och 
ungdomskommittén, som alltid innan beslut har tagit del av lagets motivering och ev. annat underlag 
för att säkerställa att beviljade särskilda dispenser är befogade. 

• Från 13 års ålder (spelform 9 mot 9 samt 11 mot 11) skall spelartruppsförteckning för aktuell 
match finnas upplagd i Fogis innan matchstart. I regel går det i appen ”Min fotboll” att se 
motståndarnas aktuella matchtrupp.  

Genom denna transparens kan lagen se vilka åldrar på spelare som har deltagit i matchen. Dock går 
inte att kontrollera om en särskild dispens efterföljts då den särskilda dispensen inte preciseras till 
motståndarna. Däremot är det föreningens och ledares ansvar att se till att det beviljade 
dispensbeslutet efterföljs. Särskilda dispensbeslut som missbrukas kan leda till anmälningsärenden 
och påföljder som beslutas av NFFs Barn- och ungdomskommitté och/eller NFFs Tävlingskommitté 
beroende på hur dispensbeslutet har missbrukats. 

NFF agerar ej ”kontrollmyndighet” vad gäller uppföljning av dispenser utan detta ombesörjer lagen 
själva skall efterlevas. Dvs. att lagen förhåller sig till de beslut som är tagna. Detta gäller både 

https://norrbotten.svenskfotboll.se/tavling/barn---ungdomsfotboll/bestammelser/
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https://norrbotten.svenskfotboll.se/tavling/barn---ungdomsfotboll/bestammelser/


Fotbollssäsongen 2024 

4(4) 
 

särskilda dispenser och även att lagen i 7v7, 9v9 och 11v11 endast får använda 
maximalt 3 överåriga (1 år äldre) per match. 

 
1.8 Vad gäller vid oenigheter angående dispenser? 

Handlar det om oenighet gällande beslut av åldersdispens från NFFs håll, vänligen kontakta NFF för 
vidare diskussion. 

Handlar det om oenigheter, som lagen själva inte kan lösa, kan ni kontakta NFF för vidare diskussion. 
NFF kommenterar/förmedlar ej information till andra lag om enskilda beslut vad gäller dispenser. 
Detta med hänsyn till GDPR. 

 

Ovanstående är beslutat av Norrbottens Barn- och ungdomskommitté oktober 2023 
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