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Tavlingsregler eXamenscupen 2024
7 mot 7 och 5 mot 5

ISpeIpIats och spelform
* Samtliga matcher spelas pa gras. Planerna ligger i direkt anslutning till
varandra och till foreningsgarden Hifton.

*Spelformerna som ar aktuella ar 5 mot 5 och 7 mot 7

* Matchtiden ar 2 x 15 min med 5 minuters paus

Alla lag ar garanterade 3 matcher pa sin speldag.

Antal spelare och dispenser

* Ett lag far anvanda sig av hur manga spelare som helst per lag sa lange
ldispensreglerna foljs |
* Samtliga matcher spelas efter NFF:s 7 mot 7 och 5 mot 5 regler.

* Det ar inte tillatet for en spelare att delta i flera lag i samma 3aldersklass.

* Dispenser lamnas for 2st spelare per match, ett ar aldre spelare.

Det finns ingen grans pa hur manga dispenser ett lag kan ha i truppen sa lang
ovanstaende efterfoljs.

Laget behdver inte pa forhand ansdka om dispenser, men lag som har fler an
overariga spelare i truppen ska lamna in en laguppstallning innan varje match
dar det tydligt framgar vilka 6verariga spelare som skall anvandas i den
|matchen.

Domare
*Foreningsdomare
Speltid
*2 x 15 min med 5 min paus.

Tavlingsjury

* Tavlingsjury under denna cup ar

Ordforande Dennis Nilsson, Thomas Nilsson och Anneli Bergstrom

Tennisvagen 16
944 93 Hemmingsmark

E-post: hifton@telia.com
www.laget.se/hemmingsmarksIF
Vi uppmanar att ni beséker hemsidan flera
ganger for att kontrollera att spel-schemat ar
korrekt, detta eftersom schemat kan komma
att andras

l Hemmingsmark IF kansli, Hifton |
' Tel 070-3233254 I




