Baserat pd medlemmarnas synpunkter fran Kick Off 1 Hastveda

Forvintningar pa vira trinare
1. Traningskvalitet och planering

e Forbered traningarna vél och skapa tydliga mal och delmal.
e Variera triningarna med en balans mellan teknik och fysisk tréning.
e Fokusera pé nagra tekniker at gangen for att bygga spetskompetens.
e Sikerstill att traningarna dr bade tuffa, roliga och lirorika.
e Respektera och anpassa traningarna for aktiva med skador.

e Sikerstill att varje aktiv forstar instruktionerna och var beredd att forklara pé olika satt
vid behov.

e Folj upp de aktivas utveckling regelbundet genom att ge feedback och anpassa
traningsupplagget efter behov.

2. Attityd och ledarskap

e Visa en positiv, lyhord och inspirerande attityd som motiverar och engagerar de
aktiva.

e Var en god forebild 1 bade ord och handling.
e Bemot alla brottare med respekt och konstruktiv kritik.

e Arbeta for en trdningsmilj6 priglad av fokus och respekt och hantera aktiva som inte
lyssnar eller stor pa ett rittvist och tydligt sétt.

e Bygg en trygg och inkluderande miljo dér alla aktiva kdnner sig sedda och
respekterade

3. Tillgiinglighet och rittvisa

e Se och stotta alla brottare, oavsett niva eller forméga.
e Striva efter att ge lika mycket tid och uppmaérksambhet till varje aktiv.

e Lyssna pa de aktivas behov och uppmuntra en 6ppen och respektfull dialog.

4. Under tavlingar och matcher

e Ge brottarna tid att aterhdmta sig efter en forlorad match innan du ger konstruktiv
feedback.

e Anvind konstruktiv feedback for att utveckla brottarna pa ett positivt sitt.



e Sikerstill att coachningen under match leds av rétt trdnare och att samspelet med
brottaren dr fokuserat och framgéngsrikt.

e Deltaga aktivt pa tdvlingar under sdsongen

e Uppmuntra brottarna att analysera sina matcher for att ldra sig av sina prestationer.

5. Struktur och lingsiktighet

e Utforma och f6lja en tydlig "rod trdd" fran nybdorjare till avancerad nivé for att
sikerstélla samsyn och kontinuitet i trdningen.

e Samarbeta med andra trénare for att sdkerstélla ett enhetligt upplégg.

e Uppdatera och utveckla traningsplaneringen regelbundet baserat pa erfarenheter och
nya idéer.

e Planera tdvlingssdsongen i god tid for en tydlig kommunikation till aktiva och
foréldrar.

6. Ovriga forvintningar

e Kom alltid 1 tid och var vil forberedd infor varje pass.

e Uppritthall en hog kompetens inom sporten och forstéelse for de aktivas individuella
behov.

e Stotta brottarna bade pa och utanfor mattan for att frdmja deras utveckling och
vilméende.

e Uppdatera dina kunskaper kontinuerligt genom utbildningar och utbyte med andra
tranare.



