Baserat pd medlemmarnas synpunkter fran Kick Off 1 Hastveda

Forvéantningar pa forildrar i var forening
1. Respekt - Omtanke - Vinlighet

e Stotta och peppa alla de aktiva.

e Uppmuntra de aktiva bade vid framgéing och vid forlust, utan att klaga eller kritisera.
e Vid matcher mellan klubbens brottare hejar man pé bada brottarna eller ingen.

e Respektera andras barn och deras forutséttningar.

e Virda spréket - alla har en god ton mot varandra.

e Respektera bade klubbens regler och arrangorens regler vid tavlingar och aktiviteter.

2. Respektera tranarnas roll

e LAt trdnarna ansvara for coachningen under traningar och tévlingar. Fordldrar stottar
och uppmuntrar fran sidan.

e Undvik att ge kritik eller rad kring teknik och prestation.

3. Samarbeta pa tavling/liger/aktiviteter

e Vi hjidlps at att ta hand om de aktiva som inte har foréldrar med sig genom att stotta,
uppmuntra, trosta och vid behov tillréttavisa.

e Vi hjilper till med att paminna de aktiva att dta under tdvlingsdagen och att de har rétt
farg pa trikd vid match.

e Haller stddat och snyggt pa ldktaren
e Under ldger samarbetar vi kring uppgifter som inkdp, matlagning och stédning.

e Vi kritiserar inte brottare, ledare eller domare vid tivling.

4. Delta aktivt i foreningslivet

e Hjilpa till pa foreningens aktiviteter och arrangemang tex Sofiero och paskléger.

e Hjilp till ndr behov uppstér, till exempel genom att ordna skjuts eller 16sa andra
praktiska uppgifter.

e Erbjud din hjélp sé att inte samma foréldrar alltid gor allt.
e Delta i foreningens méten for att hdlla dig uppdaterad och bidra med idéer.

e “Ingen kan gora allt, men alla kan gora nét.”



5. Framja de aktivas vilmiende

e Skapa hidlsosamma vanor och forbered barnen infor traningar och tavlingar.
e Se till att de aktiva har rétt utrustning pa traning och tévling.
e Ténk pé bra matsdck for att orka en hel tdvlingsdag/annan aktivitet.

e Hall de aktiva hemma vid sjukdom och vid misstanke om ringorm.

6. Kommunicera och samarbeta

e Anmal och avanmél de aktiva till tdvlingar/ldger/aktiviteter i tid.
e Betala avgifter i tid.

e Se till att du &r ansluten till féreningens kommunikationskanaler och héller dig
uppdaterad pa information som delas dér.

e Kom med forslag pa forbattringar och konstruktiv feedback till styrelse/trénare.

e Informera trinarna i god tid om ditt barn behdver sarskilt stod eller har specifika
behov.

7. Ha en positiv attityd

e Visa en positiv instillning bade mot aktiva, trinare och andra fordldrar.
e Delta i att skapa en inkluderande och trygg milj6 dér alla kinner sig sedda.

e Undvik ryktesspridning och var medveten om hur vi uttrycker oss, bade i samtal och
pa sociala medier.

e Inkludera nya medlemmar och deras forildrar.

e Engagera dig for att bidra till en stark och inkluderande gemenskap.



