5 Poangjakten Heds IF

Fritidsaktiviteten ska paga minst 30 minuter per tillfdlle. Aktiviteten du véljer ska ge dig forhdjd puls tex. rask promenad, stavgang, cykling, skidékning.
Du far fylla i en podng/tillfalle. Nar din blankett ar fullt ifylld kan den skannas och mailas in till hedsif@hotmail.com eller lamnas till

nagon ansvarig vid vara gemensamma aktiviteter. Pa drsmotet lottas priser ut bland de deltagande. Du méaste vara medlem for att delta i poédngjakten.
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