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Enligt Riksidrottsförbundet har det arbetats fram en verksamhetsidé för svensk 
idrott:  
”Vi bedriver idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och utvecklas hela livet”. 
Ledare i Heden, tillsammans med Boden United och Trångfors IF fick tidigare i vår en 
föreläsning samt arbetsövningar kring värdegrundsarbete av Norrbottens 
fotbollsförbund/Riksidrottsförbundet samt SISU utbildningar. Hedens IF har därefter 
arbetat fram en värdegrundspolicy med 3 rubriker som vi kommer att arbeta efter; 

 
Glädje och gemenskap 

• Alla ska kunna känna glädje och gemenskap i den verksamhet som 
föreningen driver.   

 
• Vårt uppdrag är att erbjuda så många ungdomar som möjligt en rolig, 

stimulerande, och fysiskt fostrande utveckling. 
 

•  Vi toppar inte lag därför det är inget bra sätt att skapa glädje och 
gemenskap. Genom glädje och gemenskap skapar vi motivation till att vilja 
vara med inom idrotten. 

 
Öppenhet 

• Vi värnar om att alla ungdomar ska få möjlighet att delta i vår 
idrottsverksamhet.  

 
• Genom att aktivt samverka med skola och föräldrar att uppmuntra sina barn 

till idrott skapar vi möjligheter att vara med och vi strävar också efter att 
sänka de ekonomiska trösklarna för att alla som vill ska kunna medverka. 

 
Respekt och tillit 

• Genom respekt och tillit ska vi bygga självförtroende och mod hos varje 
individ att verka i grupp samtidigt som respekt och tillit även skall vara 
utåtriktad mot föräldrar, ledare, motståndare, domare, publik mm.  

 
• Allas lika värde skall ligga till grund för att skapa en positiv självbild som 

uppmuntrar fortsatt idrottande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Allmän info: 
 
Medlemskap – ska betalas via swish till Marcus Vennberg (073-0662195). 500 
kr/barn, då ingår medlemskap (150 kr) och spelaravgift (350 kr). Barnen är då också 
försäkrade under träning/match. 
 
Föreningsarbete/Arbetsuppgifter för föräldrar  
Varför har vi arbetsuppgifter? I Hedens IF:s värdegrundspolicy finns inskrivet att vi 
ska sänka ekonomiska trösklar för att alla ska kunna delta. Att driva en förening idag 
kostar mycket pengar, allt från material, planunderhåll, lokalhyror, 
spelarförsäkringar mm. För att hålla nere kostnaderna för den enskilde individen har 
vi istället bemanningsuppdrag som ger föreningen dessa pengar. 
 
I år kommer våra bemanningsuppdrag se ut på följande sätt: 
- 1 A-lagsmatch 
- 1 Bilbingo, nattbingo 15/6 start 20.00. 
- Kundvagnsdragning (9 tillfällen under juni månad, 2 personer/tillfälle) 
- Bakning och bemanning (i kiosken) till ”vårat eget” sammandrag i Heden. 
- Bakning till kioskförsäljning vid A-lagsmatcher. 
- Arbetsuppgifterna kommer att läggas ut på laget.se under dokument-fliken. Byt 

med varandra om det inte passar. Ni får gärna prata/informera lagledare om ni 
byter (via laget.se eller mail till marcus.vennberg@strand-fysio.se), vi måste 
dock verkligen se till så att vi bemannar alla de uppgifter som vårt lag har blivit 
tilldelad. 

 
Schemat kommer att läggas ut så snart det är helt fastställt samt så fort vi har fått en 
klar bild på hur många deltagare vi blir i år. 
 
Träning: 
2 träningar/vecka, med start i Bredåker måndagar 18-19 samt på Björknäsvallen 
Torsdagar 17-18 och senare, så fort gräset tillåter, på Olympia. Ni behöver inte 
meddela om ert barn inte kommer på träningen. 
Sommaruppehåll kommer vara v28-30 (10/7 - 30/7). 
 
Sammandrag: 
Vi kommer att spela 3 st sammandrag under säsongen. Mer information kommer när 
sådan finns. 

 Bredåker i början på Juni.  
 Svartbjörnsbyn 26 eller 27 augusti  
 Heden 3 september. 
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Cuper: 
I år planerar vi att delta i: 
 
 BD Open (Kalix) 11-13 augusti 

Vi rekommenderar er att tidigt kolla över övernattning tex. boka 
hotell/campingplats. Cupen är populär och det är många lag i olika åldersklasser 
som deltar. Givetvis går det ju att köra fram och tillbaka mellan Boden och Kalix 
om det passar bättre för en själv. 
 
Vi kikar även över andra alternativ, om vi hittar någon till cup som känns 
intressant så läggs det ut information om detta på laget.se. 
 
 

Under träning är det vi tränare som coachar grabbarna. Detsamma gäller under 
matcher, då vill vi även att ni föräldrar håller till på åskådarplats (oftast 
motstående sida som ”spelarbänken”). Detta för att underlätta så mycket som 
möjligt för oss, barnen och domarna. 
 
Det är också av yttersta vikt att deadline som anges för anmälningar till cuper och 
sammandrag hålls då det krävs en hel del planering både för oss ledare och 
eventuella arrangörer av sammandrag 
 
Om ni har några frågor, funderingar, åsikter eller om något upplevs oklart – tveka 
inte att ta kontakt med någon av oss tränare så kan vi ge ett svar på varför det är på 
ett visst sätt.  
 
Intersport 
Nytt avtal med Intersport 
20 % på fotbollsprylar vid uppvisande av medlemskort. 
 


