Féraldrainformation P09/10
2017

Enligt Riksidrottsférbundet har det arbetats fram en verksamhetsidé for svensk
idrott:

”Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet”.
Ledare i Heden, tillsammans med Boden United och Trangfors IF fick tidigare i var en
foreldasning samt arbetsovningar kring vardegrundsarbete av Norrbottens
fotbollsforbund/Riksidrottsforbundet samt SISU utbildningar. Hedens IF har darefter
arbetat fram en vardegrundspolicy med 3 rubriker som vi kommer att arbeta efter;

Gladje och gemenskap
* Alla ska kunna kdnna gladje och gemenskap i den verksamhet som
foreningen driver.

* Vart uppdrag ar att erbjuda sa manga ungdomar som majligt en rolig,
stimulerande, och fysiskt fostrande utveckling.

* Vitoppar inte lag darfor det ar inget bra satt att skapa gladje och
gemenskap. Genom gladje och gemenskap skapar vi motivation till att vilja
vara med inom idrotten.

Oppenhet
* Vivdrnar om att alla ungdomar ska fa maojlighet att delta i var
idrottsverksamhet.

* Genom att aktivt samverka med skola och foraldrar att uppmuntra sina barn
till idrott skapar vi mojligheter att vara med och vi stravar ocksa efter att
sanka de ekonomiska trosklarna for att alla som vill ska kunna medverka.

Respekt och tillit
* Genom respekt och tillit ska vi bygga sjalvfértroende och mod hos varje
individ att verka i grupp samtidigt som respekt och tillit aven skall vara
utatriktad mot foraldrar, ledare, motstandare, domare, publik mm.

» Allas lika varde skall ligga till grund for att skapa en positiv sjalvbild som
uppmuntrar fortsatt idrottande.



Allman info:

Medlemskap — ska betalas via swish till Marcus Vennberg (073-0662195). 500
kr/barn, da ingar medlemskap (150 kr) och spelaravgift (350 kr). Barnen ar da ocksa
forsakrade under traning/match.

Foreningsarbete/Arbetsuppgifter for féraldrar

Varfor har vi arbetsuppgifter? | Hedens IF:s vardegrundspolicy finns inskrivet att vi
ska sdanka ekonomiska trosklar for att alla ska kunna delta. Att driva en férening idag
kostar mycket pengar, allt fran material, planunderhall, lokalhyror,
spelarforsakringar mm. For att halla nere kostnaderna for den enskilde individen har
vi istdllet bemanningsuppdrag som ger féreningen dessa pengar.

| ar kommer vara bemanningsuppdrag se ut pa féljande satt:

- 1A-lagsmatch

- 1 Bilbingo, nattbingo 15/6 start 20.00.

- Kundvagnsdragning (9 tillfallen under juni manad, 2 personer/tillfille)

- Bakning och bemanning (i kiosken) till “varat eget” sammandrag i Heden.

- Bakning till kioskforsaljning vid A-lagsmatcher.

- Arbetsuppgifterna kommer att laggas ut pa laget.se under dokument-fliken. Byt
med varandra om det inte passar. Ni far garna prata/informera lagledare om ni
byter (via laget.se eller mail till marcus.vennberg@strand-fysio.se), vi maste
dock verkligen se till sa att vi bemannar alla de uppgifter som vart lag har blivit
tilldelad.

Schemat kommer att laggas ut sa snart det ar helt faststallt samt sa fort vi har fatt en
klar bild pa hur manga deltagare vi blir i ar.

Traning:

2 traningar/vecka, med start i Bredaker mandagar 18-19 samt pa Bjorknasvallen
Torsdagar 17-18 och senare, sa fort graset tillater, pa Olympia. Ni behover inte
meddela om ert barn inte kommer pa traningen.

Sommaruppehall kommer vara v28-30 (10/7 - 30/7).

Sammandrag:
Vi kommer att spela 3 st sammandrag under sdasongen. Mer information kommer nar
sadan finns.

= Bredaker i borjan pa Juni.

= Svartbjornsbyn 26 eller 27 augusti

= Heden 3 september.
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Cuper:
| ar planerar vi att delta i:

= BD Open (Kalix) 11-13 augusti
Vi rekommenderar er att tidigt kolla 6ver 6vernattning tex. boka
hotell/campingplats. Cupen ar popular och det 4r manga lag i olika aldersklasser
som deltar. Givetvis gar det ju att kdra fram och tillbaka mellan Boden och Kalix
om det passar battre for en sjalv.

Vi kikar daven 6ver andra alternativ, om vi hittar nagon till cup som kdnns
intressant sa laggs det ut information om detta pa laget.se.

Under traning ar det vi tranare som coachar grabbarna. Detsamma galler under
matcher, da vill vi dven att ni foraldrar haller till pa askadarplats (oftast
motstaende sida som ”spelarbdnken”). Detta for att underlitta sa mycket som
maijligt for oss, barnen och domarna.

Det ar ocksa av yttersta vikt att deadline som anges fér anmalningar till cuper och
sammandrag halls da det kravs en hel del planering bade for oss ledare och
eventuella arrangdrer av sammandrag

Om ni har nagra fragor, funderingar, asikter eller om nagot upplevs oklart — tveka
inte att ta kontakt med nagon av oss tranare sa kan vi ge ett svar pa varfor det ar pa
ett visst satt.

Intersport
Nytt avtal med Intersport
20 % pa fotbollsprylar vid uppvisande av medlemskort.



