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Hedens IF alkohol och drogpolicy 



Hedens IF alkohol och drogpolicy omfattar tobak, alkohol, narkotika och dopingklassade preparat.
Alkohol, droger, narkotika eller dopingpreparat får ej förekomma på våra idrottsanläggningar i vår idrottsliga verksamhet. Som aktiv i vår förening ska man alltid föregå med gott exempel genom att uppföra sig som ett bra föredöme både på och utanför planen. 

Vi får aldrig uppträda påverkade när vi representerar vår förening. 

Att följa vår alkohol och drogpolicy är ett gemensamt ansvar hos ledare, spelare och aktiva samt föräldrar. Som ledare och vuxen är man alltid en förebild för våra ungdomar och man ska agera därefter.  

Tobak är enligt lag ej tillåtet att sälja till personer under 18 år. Vi tillåter inte att ledare, spelare, funktionärer och medlemmar under 18 år använder tobak inom föreningens verksamhet. Övrig ledare, spelare, funktionärer och föräldrar rekommenderas att ej använda tobak.

För alkohol gäller följande regler för föreningen:

- alkoholhaltiga drycker får inte förekomma bland vare sig spelare, ledare,  

  medlemmar eller föräldrar i samband med tävlingar, träningar eller annan 

  föreningsverksamhet.

- det är inte tillåtet att komma påverkad eller bakfull till match , träning eller 

  annat möte.

- om man är tilltänkt som chaufför till en bortamatch och kommer bakfull eller 

  berusad får denne person inte köra. Lagledare eller tränare ska med hänvisning 

  till denna drogpolicy säkerställa att den tilltänkte chauffören inte kör.   

För narkotika och dopingpreparat har föreningen nolltolerans för samtliga ledare, spelare, funktionärer, föräldrar och medlemmar under eller i anslutning till tävling, träning eller annan föreningsverksamhet. Undantag finns om det är föreskrivet av läkare.

Föreningen har rätt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster utanför tävlings- och träningsverksamheten för medlemmar och sponsorer där alkohol kan ingå.

Det är då föreningens styrelse ansvar att säkerställa att ingen alkohol serveras till ungdomar under 18 år. Alkoholkonsumtionen för övriga skall vid dessa tillfällen vara rimlig.
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