Information

Har kommer ett informationsutskick fran oss, bokningsansvariga i HIF och TIF.

Traningstider varen/sommaren
Scheman ar satta och bifogas i detta utskick.

Planering av spelschema har utgatt fran en rangordning som satts gemensamt av foreningarnas respektive
foreningsstyrelse. Denna utgar ifran att seniorlag i forsta hand tranar och spelar matcher pa konstgrés, utan att
valja ”"forst och fritt” (som ex kommunens fordelningssystem) pa grund av platsbrist for 6vriga lag. Alla lag fran
7v7 ska ha viss tillgang till konstgraset. Det som skiljer sig fran kommunens system &r att vi dven tar viss hansyn
till traningstider utifran lagens alder.

Pa en detaljniva har malsattningen sett ut sa har vad géller konstgras.

- Seniorverksamhet: minst 3 pass konstgras per vecka

- Ovrig 11vs11 samt 9v9 stor: minst 1-2 pass konstgras per vecka och 3 pass pa Olympia
- 9v9liten: minst 1 pass konstgrds per vecka

- 7v7:minst 1 pass konstgras per vecka

Vi har dven utgatt ifran att vi har tva planer fér 5v5 dven denna sdsong.

Det kan i nulaget se ut som att det finns lediga tider pa Olympia naturgras, men detta ar ocksa mening. Detta
for att lag som spelar 11v11 pga domarbrist och forbundssatta serier kommer att spela matcher pa
veckodagar. Dessa dagar ska lagen som skulle tranat pa konstgras enkelt kunna kliva 6ver pa Olympia
naturgras eller knottvallen. Det ska ocksa finnas mojlighet for lag som spelar 5v5 och 3v3 att flyttas dit om det
skulle visa sig att ndgot sker som gor att vi inte har tillgang till tva planer fér dessa spelformer som vi utgar ifran.
I nuldget ligger ett satt matchschema for HIFs herrlag, samt TIF:s seniorverksamhets match & tréaningsbehov
(nar de av olika orsaker ej far vara pa Boden Energi Arena) vilket paverkar och gor att traningar utgar eller
forkortas under dessa tider (separat dokument bifogas) eller lank langre ned i dokumentet. Redan under
planeringsstadiet har matcher flyttats av olika orsaker, bland annat pga domarbristen i lanet och déarmed
kravbild pa veckodagar, sa fler kan det bli om vi har otur.

Pa grund av att det under nagra ar sett ut som om det ej funnits tider tillgangliga under juli manad da de flesta
lag tagit sommaruppehall fortsatter vi med att inte ldgga in tider borjan av juli manad. | ar har inga tréningar
lagts in 30/6— 20/7 och da &r det saledes upp till er bokningsansvariga att under den perioden boka in
tréaningar som ni 6nskar bedriva. Saledes fri bokning under den perioden oavsett hur excelschemat ser ut.

Vi har lagt in tréningstider fran och med 2/6 till och med 2/10. Vi har licens i ar pa systemet till och med 5/10.
Om nagon har behov efter det far ni kontakta ndgon av bokningsansvariga for att boka tid.

Boka.se

Vi anvander oss av www.boka.se som bokningssystem. Systemet fungerar som en kalender, dar varje plan (och
i vissa fall da halvplaner) har en egen kalender for bokning. Dar finns inga fardiga bokningstyper (tréning 1h,
match 11v11 etc) utan tiderna bokas helt manuellt. Det innebér att det kravs ett stérre ansvar fran er som ar
bokningsansvariga for att varje bokning ska bli ratt.

Detta har vi lagt in/kommer vi ldgga in i boka.se

- Sommarens traningstider (grundschemat laggs in fran 2/6 men galler forst fran nar graset torkat och
ar spelklart — exakt datum for detta gar inte att sitta pa forhand)

- HIFs matcher for Div 3 och Div 4, Div 5

- TIFs Div 2 tréningstider (de tranar pa Olympia konstgras nar deras tid pa Bodens Energi Arena utgar
pga andra matcher/aktiviteter)

- TIFs Div 3 traningstider och matchtider (nar deras tid pa Boden Energi Arena utgar pga andra
matcher/aktiviteter)

- Bilbingoaktivitet.

Da matcher kan flyttas och traningstider fran ex TIFs a-lag kan tillkomma &r det bra att kolla kalendern veckovis
under sommaren. Aven ledare som inte dr bokningsansvariga kan se kalendern (www.boka.se/HIFTIF). N&r er



http://www.boka.se/
http://www.boka.se/HIFTIF

trianingstid utgatt (separat dokument bifogas) eller via denna LANK och darmed inte lagts in i boka.se ar det
bokningsansvarig som bokar en alternativ traningstid pa annan plan om man 6nskar trana, sa att det syns vilka
som tranar anda, var och nér. Tider som inte ska nyttjas ska ocksa avbokas sa snart ni vet om att ni inte ska
nyttja tiden. OBS! Nar ni ska avboka gor det via KALENDERN och inte under “MINA BOKNINGAR” da ni via
kalendern far fragan om ni vill avboka endast detta tillfaller eller hela perioden. Gér ni det via ”Mina bokningar”
kommer inte den fragan och ni riskerar att boka av hela aterkommande traningsperioden och tiderna blir da
tillganglig for andra att boka.

Bokningsregler

Aterfinns pa boka.se/HIFTIF till héger (pa dator) eller lngst ner (i mobiltelefon). Lis igenom dessa. Bifogas
ocksa nedan.

Hedens IF & Trangfors IF

Vvalkommen till Hedens och Trangfors gemensamma bokningssida fér Olympia och knottvallen.

Bokningsregler:
* Folj inriktning nar olika spelformer (olika matchlangd) ar forutbestamd via excelschema. Detta for att maximera planerna s&
gott det gar. Se schema har (LANK)

* Vid bokning, i ruta - &ndamal (visas i kalendern) SKALL féljande information skrivas in:
- Orsak (Match eller traning), lagtillhérighet, samt telefonnummer.

* FOr bokning av sammandrag eller andra langre tider (ex traningslager), kontakta Marcus Vennberg i HIF (telefonnummer 073-
066 21 95, mejl marcus.vennberg@strand-fysio.se) eller Ann-Charlotte Erikehn i TIF (telefonnummer 070-3628180, mejl
anncha_e@hotmail.com)

EX: ”Match F09/10, 070-xxx xx xx”. Det kommer automatiskt att std vem som bokat tiden.

Matchtider

Foljande tider ar avsatta for varje spelform och tiderna ar anpassade for att rymma bade uppvarmning och
match med pauser. Om er match boérjar 11:15 behdver ni darfor 1agga er bokning fore exempelvis 11:00.

- Match 3 mot 3 eller 5 mot 5: 75 minuter (anvadnd i forsta hand 5-mannaplanerna)
- Match 7 mot 7: 90 minuter

- Match 9 mot 9 liten och stor: 120 minuter

- Match 11 mot 11: 150 minuter (junior)

Det har tidigare ar varit ett problem for lag att boka matcher pa helplan. Detta for att bokningar av halvplan
ofta legat efter varandra i stillet for samtidigt. Detta innebar ocksa att vi inte nyttjar planerna i den
utstrackning det ar moijligt.

Vi fortsatter darfor styra matchtiderna for att sékerstalla att alla spelformer har tillgang till matchtider utifran
de lag och spelformer vi har i foreningen. Dar vit tid ligger i schemat ar det fri bokning.

Forsta prioritet pa konstgraset ar seniorlag samt ungdomslag som spelar 11v11 och 9v9 (pa grund av att aldre
och dirmed tyngre spelare noter mer pa naturgréds an yngre/lattare spelare). Vi vill att ni visar varandra hansyn
—dvs ingen bor ga in och boka upp tider som hor till en annan spelform da det dr beraknat utifran hur manga
lag vi har i respektive aldersgrupper. Férdela darfér era matcher pa konstgras, Olympia naturgrés och ev
knottis. Fungerar inte detta maste vi ga in och avboka tider sa att det blir rattvist.

Matchtiderna finns i ett google kalkylark och lank till detta kommer enkelt att finnas pa flera stéllen pa boka.se.
Aterigen, bokas matcher utanfor satta matchtider maste vi g& in och avboka era tider.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OqWykCFtx_qt4XulXg7I4oej6Je5Hzze/edit?usp=drive_link&ouid=105913236719051416011&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kT9ii8SV-ZRv3vdeHPDNNK2ifB6fjJMy/edit?usp=drive_link&ouid=105913236719051416011&rtpof=true&sd=true
mailto:marcus.vennberg@strand-fysio.se
mailto:anncha_e@hotmail.com

Utbildning boka.se

Viss upprepning har men tal att poangteras ytterligare sa att ni inte rakar boka av dterkommande
traningstillfallen.

Ni som ar bokningsansvariga kommer att fa en inbjudan till utbildning i systemet. Ta chansen att delta pa
denna om ni ar tillgdngliga. Obs, det &r viktigt att ni tar del av utbildning/information da felaktig avbokning av
pass kan leda till att ni bokar av hela aterkommande schemaldggningen. Nar ni ska avboka pass gor det i
kalendern och inte under mina bokningar fér att minimera risken att avbokning sker av hela aterkommande
traningstider. Nar ni gor det i kalendern kommer en fraga upp om ni 6nskar avboka detta tillfalle eller alla
pass.

| 6vrigt — fraga hellre en gang for mycket an for lite om ni har fragor om bokningarna. Da slipper ni att vi
behover ta bort felaktiga bokningar i efterhand. Vid fragor kontaktas Marcus Vennberg, telefonnummer 073-
066 21 95, mejl marcus.vennberg@strand-fysio.se. Eller Ann-Charlotte Erikehn, telefonnummer 070-3628180,
mejl anncha_e@hotmail.com.

Med vanliga halsningar

Marcus Vennberg & Ann-Charlotte Erikehn
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