Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse 2023

SEKTIONEN

Sektionens mal ar att erbjuda varierande traning till en sa bred malgrupp som mojligt i syfte
att alla ska kunna hitta nagon form av traning som passar.

Sektionen erbjuder aktiviteter sd som Bamsegympa, Barndans, yoga och multitraning och har
aktiva fran tre ar och uppat, dér den aldsta ar 84 ar. Under 2023 har sektionen haft en positiv
utveckling av antal medlemmar, fler har borjat an slutat. Vilket ar gladjande och ett kvitto pa
att sektionen hittat ratt i de aktiviteter vi erbjuder, tillsammans med inspirerande och
motiverande ledare.

Vuxengymnastik

Varterminens multitraningspass och yoga kérde i gang i januari. Det ar roligt och inspirerande
att fler och fler upptécker att Hasslé GolF erbjuder varierande traning som &r utformad sa att
den passar alla oavsett traningserfarenhet da man utgar fran den egna formagan i varje 6évning.

Under sommaren korde vi vara populdra sommartraningspass utomhus vid fyra tillfallen pa
Skargardsvallen.

Hostterminens borjade i augusti och vi bestdmde oss for att kdra inomhus i stéllet for utomhus
som vi gjorde hosten 2022, detta pga. alla mygg pa Skargardsvallen. Terminen avslutades
med ett julinspirerat traningspass den 12/12.

Ledarna under aret har varit: Marie-Louise Koénig, Ulrika Wallin, Angelica Bystedt, Emmelie
Beckholmen och Charlotte Sj6lander.



Bamsegympa

Under 2023 var deltagandet i Bamsegympan imponerande med en stor uppslutning av barn
bade fran 6n och barn utifran. Trots en utmanande rekrytering av ledare under varen lyckades
foreningen aterstalla ledarkvoten till hostterminen och bildade en stabil ledargrupp.

Bamsegympan som &ger rum varannan lordag, ar organiserad i tva ledarlag med tre till fem
ledare i varje. Den strukturerade planen innebér att varannan vecka fokuserar det ena
ledarlaget pa tva grupper med yngre barn, medan det andra ledarlaget ansvarar for tva grupper
med &ldre barn. Detta arrangemang har visat sig vara mycket effektivt och ledargrupperna
samarbetar smidigt och hjalps at mellan grupperna vid sjukdom eller forhinder.

Den starka narvaron av barn fran bade lokalsamhéllet och besokande har bidragit till en livlig
och mangsidig Bamsegympa-upplevelse. Trots utmaningar under rekryteringen har
foreningen lyckats bygga och bibehalla en stabil plattform for denna barnvanliga
gymnastikverksamhet, dar lekfull rérelse och gemenskap stér i centrum. Aret praglades av en
positiv utveckling och ett starkt samarbete mellan ledarna, vilket har bidragit till att
Bamsegympan fortsatter vara en uppskattad och vélbesdkt aktivitet for barn.

Att ha kul, i lek och rorelse tillsammans med kompisar och Bamsevannerna — det ar
Bamsegympa!

Barndans

Under varen 2023 startade en ny omgang av barndans, vilket inleddes i mitten av mars och
genomfordes en gang i veckan i ca 11 veckor. Tva dansgrupper skapades som inkluderande
tre olika aldersgrupper. Gruppen for aren 2014, 2015 och 2016 hade 20 platser, medan
gruppen for aren 2017, 2018 och 2019 hade 15 platser. Initiativet togs av ledarna Ida, Josefine
och Alice.

Varterminen startade starkt med fulla dansgrupper och en véaxande koélista. Avslutningen av
terminen markerades med en uppvisning i gymnastiksalen, dar familjerna hade mojlighet att
njuta av barnens dansframtradanden. Den stora dansgruppen delade &ven med sig av sina
danser genom att upptrada utomhus pa skolgarden i samband med varfesten, som
arrangerades av bade fritids och skolan. Den lilla dansgruppen delade dven dem med sig av
sina danser, fast pa forskolans gard i samband med forskolans dag.

Hostterminen valkomnade nya anmalningar, och dansgrupperna blev snabbt fulla igen.
Ledarna fran varterminen fortsatte sitt engagemang en gang i veckan i 12 veckor, och antalet
platser i grupperna forblev oférandrat. Aldersgruppen for 2014 uteslots pa grund av brist pa
intresse, och platserna fylldes i stallet med barn fran de andra argangarna inom gruppen.
Terminen avslutades pa ett liknande satt som varen, med en imponerande uppvisning i
gymnastiksalen dar familjerna fick gladjas at barnens nya dansframtradanden. Denna
framgangsrika fortsattning pa barndansen vittnar om det positiva mottagandet och det fortsatta
intresset fran barn och deras familjer.



