Gymnastiksektionens verksamhetsberattelse 2022

SEKTIONEN

Pandemin fortsatte under borjan pa 2022 och vi anpassade var verksamhet utifran de
rekommendationer som FHM och gymnastikférbundet hade for att kunna genomfora var
verksamhet.

Sektionens mal ar att erbjuda varierande traning till en sa bred malgrupp som majligt for att
alla ska kunna hitta nagon form av traning som passar.

De minsta medlemmarna &r 3-aringar som bérjar med Bamsegympa och Vuxengymnastiken
har medlemmar i alla aldrar.

Vuxengymnastik

Under aret har var verksamhet paverkats av det radande laget med Covid-19.

Varterminens multitraningspass i gymnastiksalen korde i gang i januari, dock med
restriktioner om hur manga vi fick vara samtidigt i gymnastiksalen. Yogan var installd till en
borjan da pannan i Folkets hus gick sonder vid arsskiftet 21/22 och det var for kallt for att
kunna genomfdra yogan dar. Vi insag snart att det skulle dra ut pa tiden att pannan skulle
fixas, sa vi flyttade yogan till gymnastiksalen i stéllet. I slutet pa maj var pannan fortfarande
inte fixad, men nu var det varmt ute och inomhustemperaturen inne i Folkets hus helt ok, sa vi
kunde genomfora terminens sista yogapass i Folkets hus.

Under sommaren korde vi vara populdra sommartraningspass utomhus vid fyra tillfallen pa
Skargardsvallen.

Hostterminens multitraningspass pa tisdagar och séndagar kérde vi till en bérjan utomhus pa
Skargardsvallen och yogan genomférdes inomhus i Folketshus. Fran oktober flyttade vi in
multitraningspassen i gymnastiksalen och terminen avslutades med ett julinspirerat
traningspass den 11/12.

Ledarna under dret har varit: Marie-Louise Konig, Heléna Lilja, Ulrika Wallin, Helena
Birkestedt, Emmelie Beckholmen och Charlotte Sjélander.



Bamsegympa

Pandemin tog ny fart i borjan pa 2022 och nya restriktioner kom om hur manga som fick
vistas samtidigt i gymnastiksalen, vilket gjorde att vi for forsta fick begrénsa antal barn och
vuxna/ledare som kunde Bamsegympa samtidigt. Det funkade bra och alla visade forstaelse
for den uppkomna situationen. | februari lattade restriktionerna och vi kunde kdra pa som
vanligt igen.

Bamsegympan genomfors varannan lérdag och ledarna &r indelade i tva ledarlag med tre
ledare i varje. Varannan vecka har ena ledarlaget tva grupper med de yngre barnen och
varannan vecka har det andra ledarlaget tva grupper med de &ldre barnen. Det hér funkar
jattebra och man hjélps at mellan ledargrupperna vid sjukdom eller forhinder.

Att ha kul, i lek och rorelse tillsammans med kompisar och Bamsevannerna — det &r
Bamsegympal!

Barndans

Anmalan till varens dansgrupper 6ppnades redan i november 2021 och de 30 platserna tog
slut valdigt fort. Varterminen genomfordes med Kajsa och Lovisa som ledare. Terminen
avslutades med uppvisning utomhus pa skolgarden i samband med skolans Varfest den 17/5.

Ny anmalan till hostens dansklasser 6ppnades i slutet pa maj och platserna tog slut lika fort
som infor varterminen. Hostterminen genomfordes med endast Kajsa som ledare da Lovisa
var foraldraledig. Terminen avslutades med dansuppvisning i Folkets hus den 11/12 déar de
olika klasserna fick visa upp vad de lart sig under hosten.



