Udmr: b lfirband

PM Mountainbike traningsdag

Ni halsas valkomna till en traningsdag i Skanes @ffsHassleholms CKs regi.
Tid: l6rdagen den 22 marSamling 09:30-10:00

Plats: TIF-huset Tormestorp. Kronovagen. Kor in i Tornogegtvia Norra- eller Sodra byvagen.
Svang Osterut pa Flackebacksvagen (vid Pizzerfait) vagen tills ni ser skylt med TIF-huset.

Program:
09:30- 10:00 Samling och forberedelser

10:00 Traningspass 1. Blandade 6vningar beroendeum.

Ca 12:00 Lunch (Pasta med kottfarssas, dryck)

Ca 13:15 Traningspass 2. Traning pa en liten bahaedan en traningstavling, bara pa skoj.
Ca 15:15 Atersamling och sammanfattning av dagen.

Det finns majligheter till dusch och ombyte.

Tank pa atta med vatska och lite reservenergi till traningspasen. Ombyte kan behovas
mellan passen.

Preliminart delar vi in oss i grupperna 8-12 ar @8h16 ar. Vuxna som inte &r ledare foljer den
grupp som passar bast.

Vid ankomsten ber vi er att skriva in er i deltdigéan.
Cykla inte pa grasmattorna runt TIF-huset.

Vid fragor eller synpunkter kan ni ringgistian Skoglund 076-771 87 7ller maila
tormestorparna@telia.com

Varmt valkomna
Skanes Cykelférbund och Hassleholms Cykel Klubb



