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Lagsektion

Syfte: Lagsektionen dr ansvarig for klubbens kidrnverksamhet, handboll, och ska forverkliga styrelsens
och vigledande dokuments innehdll i den pagéende tranings-och matchverksamheten. Samtidigt ska
den striva efter att ge konstruktiva forslag till eller ta stod av styrelsen samt 6ka samverkan mellan
lagen.

Vem: Bestdr av samtliga lagledare med en utsedd huvudansvarig per lag att foretrdda vid mdten och
kommunikation. Gruppen ska ha en utsedd ordférande.

Vad: Naturliga traffar &r Wendelsbergsligret, “prova-pa-traningarna”, tranartraffarna host + var,

julhandbollen och foreningsdagen. Det star for Gvrigt gruppen fritt att samlas eller skapa annan
aktivitet.

Trinarmote var och host

Nir: maj ménad efter foreningsdagen och efter “prova-pé-traningar” i september genomforts.

Var: Av styrelsen bokad lokal.

Hur:
e Bokning av lokal och kallelse till samtliga ledare via aktivitet och nyhet pd laget.se.
e Planera agenda
e Pdminn via nya utskick/nyhet/Facebook
e Virens mote bor innehalla kritiska punkter for kommande sdsongen och fordelning av

“prova-pé-traningarna”. Ungdomar bor bjudas in.
e Hostens mote bor innehdlla planer for sdsongen, vilkomnande av nytillkomna lags ledare och
och behov som behdver lyftas till styrelse, utbildningsgrupp och 6vriga relevanta

ansvarsgrupper.
e Foretriadare fran styrelsen och ansvarsgrupper bjuds in eller ber om att fa delta vid sérskilda
drenden.
Arbetsmoten

Nar:
e [agsektionen édger sin egen planering, d v s sitter agendan for sdsongen.
e [ samband med Wendelsbergslédgret sker sista planeringen for “prova-pa-trdningarna” och dess
innehall och bemanning.
e [ samband traff under senhdsten sker planeringen for julhandbollen.



Utveckling

Syfte: Med detta omrade vill HHK sékerstélla att klubbens kdrnverksamhet, handboll, f6ljer en positiv
utveckling over tid.

Grundlidggande ir (utifrén tranarskola/TU delmal vid olika aldrar ) att f6lja foljande steg:

1. Lekstadium 7-8 ér till 9-10 ar (bollkontaktsgrad, rolighetsgrad

2. och aktivitetsgrad= B-R-A)

3. Grundtraningsstadium 9-10 ar till 13-14 ar

4. Uppbyggnadsstadium 13-14 ar till 16-18 ér

5. Prestationsstadium 16-18 ar till 20-22 ar

6. Hogprestationsstadium 20-22 ar och framat.
Arbetsuppgifter:

e (Ga de TU-steg som erbjuds. Samverka med utbildningsgrupp och styrelse.

e Utifran stadierna ovan och handbollsférbundets riktlinjer 1agga utvecklingsplanen fran U7 till
senior — vad skall man lédra sig under varje ar? Vad fyller vi verktygslddan” med varje ar?

e Vara stod mellan trinare under trdningar, komma med tips och ldmpliga 6vningar.

e Samarbeta med andra handbollsklubbar for att fa inspiration till vidare utveckling i klubben.

Traning

Syfte: Att bygga, forvalta och dela en kunskapsbank/verktygslada av dvningar och aktiviteter for
handbollstréningar.

Arbetsuppgifter:

e Tareda pd vad som redan finns (manga trinare har gjort sina egna varianter)
e Jobba med material for att bygga struktur (inriktning, dldersanpassa mm)
e [dentifiera ett bra sitt att forvara/forvalta och dela med materialet



