\ Harryda HK uppstartslager
LJZ 20-21 augusti 2022

1998 - 24 ar - 2022

Info till ledarna

Valkommen till uppstartslagret 2022 I6rdagen den 20 augusti till sondag 21 augusti.
Varje lag far sjilv bestimma samlingstid och plats och informera sina spelare om detta.
Helgens schema for traning och 6vriga aktiviteter finns nedan. | ar blir det ingen
overnattning pga fullbelagt Wendelsberg. Den tid som inte dr schemalagd far varje lag
sjdlva planera for. Det kommer finnas traningsutrustning i hallarna.

Traningarna ar i Molnlyckehallen A eller B, det gar utmarkt att dven trana/varma upp
utomhus kring Massetjarn. For lag fran F13 och éldre finns tillgang till gym, 45 minuter
innan era traningstider enl. schema.

Under sondagen kommer vi arrangera ett férsta klubbmasterskap med mixade lag och
mycket speciella regler (mer info pa plats sondagen 21/8).

Anmadlan till lagret sker via laget.se, inbjudan kommer skickas ut inom kort.



Lordag 20 augusti

Traningspass 1 Molnlyckehallen A Modlinlyckehallen B

09:00-10:00 P9/P10 F9/F10
10:00-11:00 F13/F14 F8/P8
11:00-12:00 F16-15/Damer P11
12:00-13:00 P16/Herr F12

11:00-14:00 Lunchtid - Rada rum

Moélnlyckehallen B Djupedalshallen

Traningspass 2 Molnlyckehallen A | Traningspass 2
13:00-14:30 F13/F14 13:00-14:00
14:30-16:00 F16-15/Damer 14:00-15:00
16:00-17:30 P16/Herr 15:00-16:00
16:00-17:00

F9/F10
P9/P10
P11
F12

F8/Pg **

17:00-18:00 Middag (Pizza)

18:00 Hemgang for F8/P8/F9/P9/F10/P10

18:00-20:00 Foreningsaktivitet med alla de adldre lagen

20:00 Hemgang

** flexibel anvdandning av Hallen (tid och format)

Sondag 21 augusti

09:00-10:00 Foreningsgemensamt fordldraméte
09:00-15:00 Klubbmasterskap mixade lag for alla
12:00 Lunch i Rada rum




