Hdrryda Handbolls sommarzldgerk

en viktig del i gemenskapen

Harryda Handboll satsade pa ett lyckat som-
marldger och ar nyligen en av kommunens cer-
tifierade féreningar. En aktiv klubb med manga
duktiga och engagerade ungdomar.

I Wallenstamhallen 4r det full aktivitet denna s6ndag,
Hirryda Handboll har ett av sina triningspass under
sommarligret och Simon Vik och Ida Bjérnfot pustar
ut mellan bytena. Handboll ir vildigt roligt, tycker bada
tvd. Simon 4r malvakt och Ida spelar ute, men stir dven i
malet d4 och da.

— Det svaraste med att vara malvakt 4r att inte veta
exakt var bollen ska komma, sidger Simon, som tycker att
handboll 4r som fotboll, fast det gar mycket fortare.

Han har dven testat badminton, och bada sporterna ar
bra f6r triningen av armar, ben och fér motionen.

Ida har spelat i ndstan fem ér och inspirationen kommer
frin trinare mamma.

— Att std i mal 4r roligt, men hérda skott dr ldskigt,
men roligt att slinga sig och géra bra riddningar. Och
det 4r viktigt att hela tiden veta var man stir i malomra-
det sa man vet att man ticker malet, sidger Ida.

Handbollen vixer

Hirryda HK har drygt 120 medlemmar férdelade pa atta
lag som spelar i Géteborgsserien. Klubben har trinings-
och matchhallar i bide Mélnlycke och Landvetter.

— Vi har fokus pi spelglidje och gemenskap och dirfér
arrangerar vi till exempel sommarliger och vi férséker
dven aka pi flera cuper per lag varje ar, siger Roar Vik,
styrelseledamot i klubben.

Han tycker det 4r viktigt att lagen blir ssmmansvetsade
och far fram den ritta lagandan i grupperna, det blir sd
mycket littare da. Spelsisongen ir fran september till

april och klubben har héga mal.

— Hirryda Handbollsklubb 4r nu dven certifierad av
kommunen som “Siker och trygg férening”, med allt
vad det innebir av sdkerhet och trygghet f6r aktiva och
for forildrar, och det dr inte sa manga féreningar som ér
det an, berittar Roat.

Rekrytering av nya spelare

For att sikerstilla rekrytering av spelare i tidig dlder sa
har klubben i samarbete med Svenska Handbollsférbun-
det (Handbollskaravanen) och Handbollsférbundet Vist
(Klasshandboll), startat ett projekt med syfte att skapa
intresse f6r handboll som sport.

— Det dr viktigt att na ut till barn i skolorna for att
beritta om verksamheten och att det ér roligt och spin-
nande att vara med och spela handboll. Det ir dven en
viktig hilsoaspekt att fa barnen idag att réra sig mycket
mer, siger Roar.

Hoppas fortsitta linge
Ute pa plan dr tempot hégt nu. De duktiga spelarna
kidmpar med passningar, spelsystem och att fa till anfal-
len pa bista sitt.

— Det dr vildigt kul att handboll 4r en lagsport, man
hjilps dt och alla dr viktiga. Nir jag spelar badminton

tivlar jag mot mig sjily; vilket ocksa dr skoj, sdger Simon.

— Det dr extra roligt nir vi gér mal och alla i hela laget
blir si himla glada, fyller Ida i.

Hon hoppas att hon ska spela handboll linge, med
sina goa kompisar i laget!

www.laget.se/harrydahk
Kontakt: 031-918001
kansli@harrydahandboll.com
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Simogn Vik, 10 ér, har spelat i
2,5 ér och gillar att st6 i mg



