


JX 
planering

MAJ JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC MARSJAN FEB APRIL MAJ

GENKI

FYS – OFF ICE

EFTERSÄSONG

ISTID

SERIESPEL A:1+ A:2

MORGONHOCKEY

CAFESÄSONG

TRÄNINGSMATCHER

J18
UPPSTARTS

MÖTE

FÖRÄLDRA
MÖTE

FYSTRÄNING

FÖRÄLDRA
MÖTE

TSM
UTBILDNING

DOMARE
UTB UD2

SKARA CUP
A1/A2

CUP
GIF
U15

GP
DOMARE

Agrupp 
Mål

räknare

J18 
AVST.

CUP
A1/A2

CUP
A1/A2

TEAMB. TEAMB. TEAMB.

J18
UPPSTART

TRÄNINGSGRUPP
TRÄNINGSMATCHER

A-GRUPP
UPPSTART

TRÄNINGSGRUPP
TRÄNINGSMATCHER

A
AVST.

ISTRÄNING START

PÅSK
CAMP

1D
CAMP

HÖST
CAMP

HHC
DAG

SÄSONG

FÖRÄLDRA
MÖTE

FOTO

PSPELARSAMTAL



SEPT OKT NOV DEC

IS

JAN FEB MARS APRIL MAJ

FÖRSÄSONG
TRÄNINGSMATCHER

EFTERSÄSONG
TRÄNINGSMATCHER

ISTID

SERIESPEL

J18 SATSNING
ISTID Fotskäl 19:10-20:30

Föreningen bekostar i 
samband med J18 satsning  
1st tordagspass till Agruppen 
varje vecka säsongen ut.

Motsvarar ca 20-25 pass.

J20

J20 har behov av stöd vid 
träning och match. 

ISTIDER VID EJ MATCHER

MÅN
ONS
TORS - FOTSKÄL
FRE/LÖRD
SÖN



Serie U16P Div1-1 +1-2

MATCHDAGAR

A1
Fre alt Lörd

A2
Söndagar



Arrangemang

Matchvärdar

• Välkomnar publik, domare och 
ledare

• kaffe till domare, sekk, ledare. 
• Stöttar domare och spelare
• Se sep dok.

UTVBÅS x2

• Hanterar mål vid spolning
• Borrar hål för målpiggar
• Räknar skott på mål
• Öppnar båsdörr för spelare

TSM/OVR

• Matchrapporterar i TSM
• Skriver ut listor för kontroll 

av lag/ domare.
• Skriver logg på papper

”Klocka”

• Uppdaterar klocka
•  ( mål, utv, paus etc ) 

”Mickrofon/Mick”

• Spelar musik vid pauser, 
uppdaterar publik på 
händelser.



TRUPP

U15 U16

Målvakter

Utespelare

Ledare

3 1

19 12

8 4

Kassa

3787KR 

Sponsring



Digital föräldrautbildning



TRUPP

Domaradministratörer/ansv. Förening ( DAIF)

Föreningskassör

Ledamot

Förening

Cafe – Max Wallén

Kassör

Arrangemang ( Tillsätta sekket, matchvärd, utvb)

Sponsor

Laget

Lagaktiviteter

BEHOV AV RESURSER

Isledare

Sociala medier

Domar tillsättande Laget ( tillsätter domare i TSM samt Cleverservice )

Sponsor/ Försäljning Laget

CUP – Katinka Drevhage
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MAJ JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC MARSJAN FEB APRIL MAJ

.
Sportchef avrapport 

status rekrytering HC

Avstämning 
spelar/ledarantal

A
J18

.
Uppstart nya  

träningsgrupper
A

J18

Träningsmatcher

.
Uppstart arbete med 
att skapa J18 säsong 

26/27

Ledare A, Styrelse, 
Sportchef

.

Uppföljningsmöte 

Föräldramöte Föräldramöte Föräldramöte

.

.
Planeringsmöten

Istider
A/J18/J20

A/UA/SC/S

Torsdagspass
Fotskäl



Team
Buildning

MAJ JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC MARSJAN FEB APRIL MAJ

CUP
A1/A2

CUP
GIF
U15

TEAMB.
TEAMB.TEAMB. CUP

A1/A2
CUP

A1/A2



Bedömningspunkter för laguttagning HHC A1-1 säsong 2025/2026

• Sportslig grund (Bästa möjliga manskap), om inte särskilda omständigheter föreligger.
• Var man befinner sig i utvecklingstrappan
• Storlek (Att man är stor och ev. stark gör dock inte att man automatiskt spelar A1-1)
• Skaderisk
• Var man utvecklas bäst just nu

Matchning A1-1
• A1-1 ställer upp med 15 utespelare och 2 målvakter (17 spelare)
• Femmor. Fasta utgångspositioner.
• En tydlig förstafemma, sportsligt jämna andra och tredje
• 1:a, 2:a, 3:e fördelar speltid lika över matchen, undantaget PP och BP.
• Matchning i PP och BP, samt matchens 2 sista minuter.
• 2st PP och BP-formationer utses vid varje match.

Matchning A1-2
• A1-2 ställer upp med 15 utespelare och 2 målvakter (17 spelare)
• Femmor. Fasta utgångspositioner.
• Ingen matchning. Rullande byten.

Tillfälle 1 2025-04-15 18:00-21:30 Konferensen Ishallen

REGLER



Matchvärd
Svenska Hockeyförbundet



TSM / OVR
• TSM/OVR Utbildning Svenska Hockeyförbundet

https://www.swehockey.se/region-norr/taevling/tsmovr/
https://www.swehockey.se/region-norr/taevling/tsmovr/
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