
Namn:
Sommarschema HHC 2025

Vanliga människor letar ursäkter - Mästare hittar lösningar!
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V. 18

x xx x x x x x x xx x x x 3 60 500 2

V. 19

V. 20

V. 21

V. 22

V. 23

V. 24

V. 25

V. 26

V. 27

V. 28

V. 29

V. 30

V. 31

V. 32

V. 33

V. 30

V. 31

V. 32

V. 33

Tot. sommaren -25

mån 04 aug tis 05 aug ons 06 aug tor 07 aug fre 08 aug lör 09 aug sön 10 aug

mån 11 aug tis 12 aug ons 13 aug tor 14 aug fre 15 aug lör 16 aug sön 17 aug

mån 21 jul tis 22 jul ons 23 jul tor 24 jul fre 25 jul lör 26 jul sön 27 jul

mån 28 jul tis 29 jul ons 30 jul tor 31 jul fre 01 aug lör 02 aug sön 03 aug

lör 28 jun sön 29 jun

mån 30 jun tis 01 jul ons 02 jul tor 03 jul fre 04 jul lör 05 jul sön 06 jul

mån 23 jun tis 24 jun ons 25 jun tor 26 jun fre 27 jun

lör 14 jun sön 15 jun

mån 16 jun tis 17 jun ons 18 jun tor 19 jun fre 20 jun lör 21 jun sön 22 jun

mån 09 jun tis 10 jun ons 11 jun tor 12 jun fre 13 jun

lör 31 maj sön 01 jun

mån 02 jun tis 03 jun ons 04 jun tor 05 jun fre 06 jun lör 07 jun sön 08 jun

mån 26 maj tis 27 maj ons 28 maj tor 29 maj fre 30 maj

lör 17 maj sön 18 maj

mån 19 maj tis 20 maj ons 21 maj tor 22 maj fre 23 maj lör 24 maj sön 25 maj

mån 12 maj tis 13 maj ons 14 maj tor 15 maj fre 16 maj

lör 03 maj sön 04 maj

mån 05 maj tis 06 maj ons 07 maj tor 08 maj fre 09 maj lör 10 maj sön 11 maj

mån 28 apr tis 29 apr ons 30 apr tor 01 maj fre 02 maj

tor 10 jul fre 11 jul lör 12 jul sön 13 jul

mån 14 jul tis 15 jul ons 16 jul tor 17 jul fre 18 jul

V. 27

V. 28

V. 29

Första veckan är ifylld som ett exempel för att visa hur man fyller i. Måndag var jag med på lagfysen, dribblade 30 min och sköt 100 skott. Tis - 15 min dribbling, 100 skott och fotbollsträning. Ons - Lagfys, 15 min dribbling, 200 skott. Tors - Friidrottsträning. Fre - Ledig. Lör - 100 
skott. Sön - Egen fysträning. Summa blev 3 fyspass, 60 min dribbling, 500 skott och 2 andra träningar.

Skara Skara Skara

V. 18

V. 19

V. 20

V. 21

V. 22

V. 23

V. 24

V. 25

V. 26

lör 19 jul sön 20 jul

mån 07 jul tis 08 jul ons 09 jul


