
Inlineshockey 

Hjul 
Nr+mm= storleken på hjulet

Nr+A= hårdheten på hjulet.


Inomhus hjul ska ligga på mellan 72A-78A

Utomhushjul ska ligga på 82A och uppåt.

(Ju lägre siffra innan A ju mjukare är hjulet)


En del märken t ex  Labeda har inget nr för hårdhet utan kör antingen SOFT eller X-SOFT.

Då är det inomhus som gäller.


Äger man mjuka och hårda hjul så är det en fördel om man skiftar hjul beroende på om man skall 
åka utomhus eller på inomhus.  


Skifta hjulen mellan skridskorna så de sliter jämnt. 

https://www.skatepro.se/a2.htm


Hjullager 
Undvik att köra i vatten med hjulen då hjullagrena tar stryk. 


Hjullager behöver underhåll samt är utbytbara. Kräver lite verktyg. 

https://www.skatepro.se/a4.htm

https://www.skatepro.se/a19.htm


Skridsko/ Skena 
Om barnet tycker om inlines hockey så behöver du inte köpa nya inlines varje sommar utan man 
kan plocka av skenan på  hockeyskridskorna och sätta på inlines skenor. 

Sen köper man nya skridskor till barnet när isen precis ska börja.


Då får barnet alltid en grym inlineskridsko varje sommar.

(Murbecks tar några 100 lappar för att byta skena)


Övrig utrustning 
Utöver inlines så använder man sin ordinarie hockeyutrustning.

Iomed att det inte finns någon is så kommer det 


Inköp 
Inlines/hjul/hjullager m.m kan man hitta beg på blocket, facebook market m.m för ca 200kr.


Butiker som säljer är bl.a


Xxl.se

inlinesshopen.se  med lager i Mölnlycke, tel 072-1573331 ( säljare Adam ) 
https://www.monkeysports.se/search/?q=Inlines  
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