2021-03-03 Traningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

DRIVA, UTMANA OCH - ANFALL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 6évningar. Nivaer:

Driva, utmana, komma till Avslut
Ovningar i trdningspasset:

1 dribblingskolonn
2 enkel driva runt kon
3 avslut for alla

4 Overlappstriangel valencia u
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DRIBBLINGSKOLONN
Vad?

Aktivering

Varfor?

Driva boll.

Anvisningar

Dribblingskolonn med

passning.

Variant 1(évre)Dribbla genom

konerna - passa till andra sidan

och spring dver till andra sidan, alternativ med stegar eller
annan koordination

Tva led.

Variant 2. Samma 6vning ,men

man skall tréffa malet med

passningen.
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ENKEL DRIVA RUNT KON
Vad?

Fotarbete

Varfor?

Forbattrar bollkontroll under fart, vandning.

Anvisningar

Enkel évning dar spelaren ska driva boll med kontroll i allt mer
snabbare tempo och runda en kon, pass till nasta spelare.
Driv med utsida/insida, vanster- héger fot. Vand med
insida/utsida.

Tva eller tre per boll.
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AVUSLUT FOR ALLA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Anvisningar

Avslut for alla - 2 mal

Malen ca 30-40 meter ifran varandra.
Boll fran ena ledet over till andra
malet .Leden vid stolparna diagonalt
.Mottagning skott-medtagning skott.
Tranar den langa hoga passningen.
Observera tempot sa att mv hinner
med.Tavla.
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OVERLAPPSTRIANGEL VALENCIA U
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Komma till avslut genom 6éverlappning, spel pa felvand

Hur?

Tre stéller upp, en felvand utanfér straffomradet

Organisation

3 mot mv

Anvisningar
Overlappstriangel Valencia U

C med boll spelar B och startar 16pning fér éverlapp.

B spelar A och |6per sedan in for att delta i avslut.

Traningspass

A timar passning pa insidan av déverlappande C och |6per darefter in for avslut.

B bagléper och forséker komma in med ratt I6pvinkel mot forsta ytan och A forséker hinna baglépa och komma in pa bortre ytan.

C slar ett timat inlagg.

Efter avslutat anfall stannar en spelare av A eller B kvar for att bli passiv motstandare vid nasta inlagg. Efter halva tiden byter man sida sa

att alla far tréna bade fran hoger och vanster.
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