Foraldramote Harnodsands SK F11, 18 april 2023

Vilkomna till en ny sdsong
Presentation av ndrvarande

Foraldrar: Andreas (Alicia), Angelica (Elin), Anna (Sigrid), Anna (Tilda), Christina (Isabelle), KarinMalin
(Lumia), Lars (Marit), Malin (Astrid), Marie (Molly), Marlene (Elsa), Mattias (Olivia), Robert (Tuva),
Sofia (Minnah), Ted (Gretel)

Ledare: Stefan (Molly), Magnus (Andrea), Tina (Nea), Tomas (Frida)

Spelare och ledare
Som det ser ut nu ar vi 25 spelare.
Tranare dr Morgan, Hakan, Tina, Stefan och

Tomas. Magnus ar lagledare/tranare.

Kontaktuppgifter till spelare och foraldrar

Kontrollera om era kontaktuppgifter pa laget.se stammer. Om inte, uppdatera uppgifterna.

Informationskanaler
e www.laget.se/HSKF11 (kalender och nyheter) Finns som app.
All information finns pa laget.se. Kalendern uppdateras kontinuerligt.

e 2 SMS-grupper (supertext)
¢ Kommunikation och information:

Kommunikation kommer vara fér om ni foraldrar vill komma i kontakt med varandra.
Information om vi ledare vill skicka ut nagot fértydligande eller text som inte passar for laget.se.

e  Om nisvarar i kommunikation gar svar till samtliga féraldrar och ledare.
e Om nisvarariinfo gar svaret till lagledare.

Vardegrund

e Vi spelar fotboll fér att det ar roligt och for gemenskapen med kompisarna i laget.
¢ Deltagandet och viljan ar viktigare an prestationen.

e Alla ar lika viktiga for laget och vi varnar lagandan.

¢ Vi upptrader schysst mot varandra, motstandarna och domaren.



o Malet ar att tjejerna ska vilja spela fotboll sa lange som mojligt.

HOor ni nagot hemma som ert barn upplever inte ar bra, sa kontakta nagon av oss trénare sa att vi
tillsammans kan se till sa att det blir sa bra som maijligt for alla spelare.

Traning
Sondagar 9:45-11:00 pa Hogslatten
Onsdagar 16:45-18:00, pa Hogslatten.

Traningstiderna kan dndras utifran att vi kan fa andrade eller fler tider foér traningar. Sa fort vi vet
nagot dndras kalendern pa laget.se, Observera ocksa att traningstider och dagar kan komma att
andras nar vi far tillgang till Myran eller om Hogslatten blir upptagen pga match.

Vid franvaro var noga att skriv upp anledning. Om anledningen till franvaron ar annan form av
aktivitet dar traning forekommer sa ser vi annorlunda pa det i férhallande till annan franvaro. Vi
anvander oss ocksa av narvaron den senaste tiden som ett underlag for att ta ut spelare till matcher.

Matcher

Fortsatter pa samma satt som tidigare sdsong att vi kallar till match via laget.se. Det ar viktigt att alla
svarar pa kallelsen da det &r mycket administrativt jobb kring kallelserna om man inte svarar.

| ar kommer spelarna bli tilldelade en match fér den helg man tackat ja till. Ej valbart vilken match.
Kan man inte den matchen far man sta over.

Ej mojligt att byta.

Vi ska forsoka se till sa att alla spelar bade hemma och bortamatcher och tanken ar att detta ska
innebdra att det blir jamnt fordelat.

Som ett undantag som bekraftar regeln sa forbehaller vi oss ratten att kontakta er foraldrar och gora
andring i lagen om vi méarker att det blir for fa spelare i ndgon viss match.

e Vikommer ta ut 10 spelare per match.

e Malvakt under match. Star hela matchen.

e Vihar anmalt tva lag till Adalsserien. Vi spelar dven i &r 7 mot 7.

e Fyllianledning till varfér man inte kommer pa traning eller match.
e  Gar efter traningsnarvaro om fler an 10 anmaler sig till match.

Samakningspeng till bortamatcher

Vi beslutade att samakningspeng ska finnas. Om man aker med nagon annan betalar man direkt till
den personen. Samakningspeng 100 kr under 5 mil. 150 kr/barn éver 5, galler utanfér Harnésands
kommun.

Vill inte féraren ta emot pengen sa swishar man summan till lagkassan istallet. Infér bortamatcher
kommer vi att samlas pa Coops parkering for att mojliggéra samakning.



Cuper
Mitt norden cup 4-6 aug. Tva lag anmaélda.
Moijligtvis att det i slutet av sdsongen blir en 9manna cup. Men det ar inte klart an.

Vi diskuterade andra cuper ocksa, men inget blev bestamt. | slutet av denna sdsong (2023) skulle vi
kunna samlas for att se 6ver mojligheterna for att delta i en cup i starten av 2024.

Lagets ekonomi

Laget har ca 3058 kr i kassan.

Matchklader och overaller
Vi rdknar med att fjolarets matchklader passar. Annars meddela Magnus.

Vi ska kolla om det finns mojlighet att fa nya matchstrumpor. Kontrollera om matchstrumporna
passar och ar hela. Hor av er till Magnus annars.

Overaller och andra kldader kan bestallas direkt hos Intersport.
Prov av storlekar finns tillgangliga pa Intersport.

https://team.intersport.se/harnosands-sk

Arbetsuppgifter att fordela bland foraldrarna

e Alla (utom tranarna) roterar fér uppgifterna matchvard och linjedomare. Kan man inte
ansvara for sin arbetsuppgift tar man sjalv kontakt med en ersattare.

e Fikaforsaljning och bakning. Inget blev bestdamt om detta. Fortsatt diskussion om detta kan
ske via kommunikationstraden.

o Alla hjalps at att hitta satt att fa in pengar till laget.

Tranings- och medlemsavgift

Medlems- och traningsavgiften ar 1300 kr enskild avgift, 1500 kr familjeavgift om man har fler an ett
barn som spelar i HSK. Familjeavgiften kan vara hogre om man har aldre barn i klubben ocksa.
Avgiften ska betalas senast 1/5.


https://team.intersport.se/harnosands-sk
https://team.intersport.se/harnosands-sk

e Ovrigt

Vi kommer inte anvanda oss av grona kort for fair play.

Lagforaldrar.

Inga lagféraldrar blev utsedda pa métet. Ar ndgon intresserad av att vara lagféralder s& skriv
det i kommunikationstraden.

Deras uppgift blir att hitta pa roliga saker med laget under sdsongen. Skicka garna forslag pa
aktiviteter till lagforaldrarna.

Sponsorer
Vi skulle garna vilja fa in nagon sponsor till laget. Det vi 6nskar ar ett lagtalt till tex cup.
Vattenflaskor med still, vastar,

Vara nog med att kéra knddvningar med tjejerna. Aven hemma.
Pa nedanstaende sida kan ni hitta forslag pa knakontrollévningar.
Ovningar (sisuforlag.se)

Noga med kost innan man kommer till traning och match.

TRANA dven HEMMA — girna konditionstraning.
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