Harnosands
HandbollsKlubb

NY SOM TRANARE

HAR FAR DU INFORMATION OM VAD SOM GALLER
DA MAN AR TRANARE | HARNOSANDS
HANDBOLLSKLUBB!

Detta dokument ar antaget och beslutat av styrelsen i Harnésands Handbollsklubb 2014-09-09.
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Vision
Att Harnésands handbollsklubb skapar ett hallbart och utvecklande intresse for handboll
genom gladje, gemenskap och ansvar.

Verksamhetsidé

Harnésands handbollsklubb erbjuder flickor en meningsfull, utvecklande och rolig
idrottsaktivitet fran barn- till seniorverksamhet. Verksamheten ska kannetecknas av att vi
tillsammans tar ansvar och skapar gladje och gemenskap. Vi framjar livslang hélsa och
personlig utveckling hos vara aktiva.

Vardegrund
Utveckling — Gladje - Gemenskap — Ansvar

Utveckling
Jag ansvarar for egen, lagets och foreningens utveckling. Jag stottar mina lagkamrater pa

traningar och matcher.

Gladje
Jag har en positiv installning och visar 6dmjukhet.

Gemenskap
Jag ar respektfull och beméter andra som jag sjalv vill bli bemétt. Visar gott kamratskap

genom att se och bekrafta andra samt ta avstand mot krankande sarbehandling.

Ansvar
Jag respekterar foreningens policydokument, stadgar och fattade beslut.

Harndsands styrelse 2017-02-28.
Tillsammans med ledare och féraldrar 2017-03-30.
Reviderad av styrelsen 2019-10-08
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Du ar hjartligt vilkommen som trdnare i var handbollsklubb!

Foreningen har drygt 200 medlemmar som bedriver verksamhet enbart for flickor. Handbollspelande
pojkar tar Brannans HF hand om och vi har dven en tredje handbollsférening i kommunen, Ramviks
IF bedriver handboll bade for bade pojkar och flickor. Vi vill med detta dokument gora det lattare for
dig som ny tranare/ledare att komma in i féreningen och ge dig stod i ditt nya uppdrag.

Foreningen

Foreningen bildades 1979 eftersom handbollspelande flickor inte hade nagon férening att spela i. Var
vision ar att alltid ha ett seniorlag, vart representationslag, och var ambition ar att det alltid skall
komma nya spelare underifran sa darfor ar det viktigt att ha en bred ungdomsverksamhet med lag i
varje aldersgrupp.

Ansvar som tranare/ledare

Du som ledare tar hand om var kommande generation och det ar viktigt att du ar ett foredome for de
ungdomar du tranar. Ditt uppférande pa traningar och matcher ar darfor viktigt och foreningen
accepterar inte att du utmarker dig pa ett negativt satt. Styrelsen har mandat att beivra ett olampligt
upptradande. Alla nya tranare kontrolleras genom polisens belastningsregister, detta ar ett krav fran
Riksidrottsforbundet.

Det ar viktigt att du har god kontakt med var kanslist (se nedan) och styrelsen och félja de direktiv
styrelsen ger samt delta i de traffar som styrelsen initierar. Du skall som ledare infor sdsongstart
skriva ihop en planering for ditt lag (vilka cuper och serier ni skall delta i och sa vidare) och lamna in
den till styrelsen. Denna sasongsplanering skall presenteras for foraldrarna vid forsta foraldramotet. |
slutet av sasongen skall du/ni skriva ihop en verksamhetsberattelse for laget som skall inga i
foreningens gemensamma verksamhetsberittelse infor arsmotet. Arsmaétet brukar héllas i maj-juni.

Det &r en stor fordel att vara flera ledare runt ett lag for det blir sarbart om man endast ar en ledare.
Styrelsen hjalper till vid behov for att forstarka ledarstaben runt laget.

Kansli/klubblokal

Vart kansli som tillika ar var klubblokal &r belagen i en kéllarlokal pa Skeppar Karls grand 11 (mitt
emot gymnasiet och Landgrenskolan). Pa kansliet arbetar var kanslist UIf Sandin (som har
smeknamnet Poffen). Poffen har mangarig erfarenhet bade som handbollsspelare och tranare och har
aven tranat lag i elitserien. Poffen kan du alltid kontakta om du har nagra fragor om handbolltraning
och han besoker gérna ditt lags traning och ger goda rad. Vart kansli &r éppet mandag till torsdag
10.00-15.00 och fredagar 09.00-12.00. Var klubblokal kan aven anvéndas till olika aktiviteter for ditt
lag pa kvallstid och pa helger. GIém dock inte att boka om du vill anvanda lokalen, det kan du gora
hos Poffen. Vart kansli kan du na pa telefon 0611-231 66 eller anvand Poffens mobil 070-204 18 69.

Ekonomi
En forenings verksamhet genererar manga kostnader och det ar viktigt att man far in dessa pengar sa
att verksamheten kan fortleva. Har nedan beskrivs de viktigaste ekonomiska reglerna:

o Det &r styrelsen som fattar alla ekonomiska beslut.
e Behovs nagot inhandlas till ditt lag maste du ha en rekvisition som var kanslist fixar.

Rev. 2019-10-08 3/4



e Arvoden inom foreningen till styrelse och tréanare/ledare forekommer inte. Som trénare har du
formanen att du erhaller en overall och att géstkort och resa betalas for dig av foreningen vid
cuper eller seriespel.

o Ditt lag maste delta i de av styrelsen beslutade ekonomiska aktiviteter.

e Lagets ledning maste redovisa ditt lags olika aktiviteter i app’en Laget.se for att foreningen
skall erhalla det statliga LOK-stodet. Detta bidrag &r en stor inkomstkalla till féreningen sa
det ar viktigt att det inte missas. Mer information kan du fa av foreningens LOK-
stodsansvarige eller av var kanslist. Du far information av var kanslist vem i styrelsen som
har det ansvaret.

Utbildning
Att trana ungdomar &r ett stort ansvar och vi vill garna att du utbildar dig for att pa bésta satt ta
hand om barn och ungdomar. Den grundldggande utbildningen (basutbildning) som finns inom
handbollen ar Framtidens handbollsspelare som lagger fokus mest pa grunderna i tranarjobbet da
det géller att ta hand om barn och ungdom. Foreningen arbetar for att ha en egen basinstruktor for
att ge alla nya tranare/ledare den grundlaggande utbildningen direkt da de borjar i foreningen.
Vill man sedan utbilda sig vidare har handbollen en stegutbildning som heter Tranarskola.
Tranarskola 1 (TS1) genomférs av vart specialdistriktsférbund Vasternorrland/Jamtlands
handbollférbund (VJHF) och sker inom deras distrikt. Vill man g vidare till tranarskola 2 (TS2)
maste man soka sig utanfor distriktet. Samtliga tranarutbildningar bekostas av féreningen.

Tranarmoten
Vi strévar efter att ha regelbundna tranarmdten. Dels for information, kunskaps- och
erfarenhetsutbyte men saval for att kunna hjalpas at med till exempel lan av spelare mellan lagen.
Det &r jatteviktigt viktigt att du deltar i dessa. Det ar var kanslist som kallar och leder dessa
moten. Vid vissa tranarmdten genomférs aven utbildningar som ar viktiga for dig i ditt ledarskap
samt for ditt lag.
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