Harnosands
HandbollsKlubb

NY SOM SPELARE

HAR FAR DU INFORMATION OM VAD SOM
GALLER DA SOM SPELARE | HARNOSANDS
HANDBOLLSKLUBB!

Detta dokument ar antaget och beslutat av styrelsen i Harnésands Handbollsklubb 2014-09-
09.
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Vision

Att Harnésands handbollsklubb skapar ett hallbart och utvecklande intresse for

handboll genom gladje, gemenskap och ansvar.

Verksamhetsidé

Harnésands handbollsklubb erbjuder flickor en meningsfull, utvecklande och rolig

idrottsaktivitet fran barn- till seniorverksamhet. Verksamheten ska kannetecknas av

att vi tillsammans tar ansvar och skapar gladje och gemenskap. Vi framjar livslang

halsa och personlig utveckling hos vara aktiva.

Vardegrund
Utveckling — Gladje - Gemenskap — Ansvar

Utveckling
Jag ansvarar for egen, lagets och féreningens utveckling. Jag stottar mina

lagkamrater pa tréaningar och matcher.

Gladje
Jag har en positiv installning och visar 6dmjukhet.

Gemenskap
Jag ar respektfull och bemdéter andra som jag sjalv vill bli bemott. Visar gott

kamratskap genom att se och bekrafta andra samt ta avstand mot krankande
sarbehandling.

Ansvar
Jag respekterar foreningens policydokument, stadgar och fattade beslut.

Harndsands styrelse 2017-02-28.
Tillsammans med ledare och foraldrar 2017-03-30.
Reviderad av styrelsen 2019-10-08
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FOR DIG SOM BORJAR SPELA HANDBOLL

Valkommen till Harnésands handbollsklubb!
Vi tycker det ar jatteroligt att du vill borja spela handboll som ar en sport med fart och
flakt.

Hérndsands handbollsklubb bildades 1979 och ar en férening enbart for flickor och vi har
cirka 200 aktiva medlemmar. For pojkar som vill spela handboll finns en férening som heter
Brannans HF.

| detta hafte vill vi ge lite information om var forening och var verksamhet. Du och dina
foraldrar ar alltid valkomna att ta kontakt med vart kansli eller med nagon i styrelsen om det
ar nagot ni undrar over.

Saker idrott

Alla ar valkomna att delta i var verksamhet forutsatt att man ar flicka. Att delta i ett
foreningsliv ar roligt och ger oftast nya och trevliga kamrater. Foreningens styrelse har ansvar
for att all var verksamhet ar saker och att alla tas om hand pa ett bra satt. Féreningen har olika
policydokument och handlingsplaner for att undvika icke 6nskvarda handelser och dar kan
namnas dokumentet Nar det ofattbara hander som behandlar om olyckor eller krdnkningar
hander for vara medlemmar och det finns aven handlingsplaner for atgarder vid dessa
handelser. Om du skulle uppleva nagon form av krankning eller obehagliga upplevelser sa vill
vi att du kontaktar ndgon av dina tranare och eller ndgon i styrelsen da vi ser oerhort stark pa
detta. Ta hjalp av dina foraldrar eller ndgon vuxen du litar pa. Vi har dven utarbetat en drog-
och en trafikpolicy som finns i dokumentet Huvudpolicydokument

Traningar

For att bli bra i en idrott s& maste man trana och handbollens traningar bedrivs inomhus i
nagon av de hallar som finns i kommunen. Beroende pa alder sa tranar man 1-3 ganger i
veckan och din trénare ger dig mer information om vilken hall och vilka tider du trénar. FOr
att traningen skall bli effektiv sa tank pa foljande:

- Komii tid till traningen sa ingen behover sta och vénta pa dig.

- Ha med rétt utrustning.

- Meddela din tranare i god tid om du inte kan vara med pa en tréning.

- Vara en god kamrat och uppvisa ett gott sportmannaskap i enlighet med var forenings
vardegrund

- Dina foraldrar far vara med pa din traning i samrad med din tranare.

Matcher

Vid matcher representerar du var forening och vi forvéantar oss ett bra uppférande mot dina
egna lagkamrater, era motstandare, domare och 6vriga funktionarer. Beloningen for allt slit pa
traningarna ar att fa spela matcher!

Nar du &ar 7-10 ar sa arrangeras det cuper i handbollsféreningarna inom det distrikt vi tillhor
vilket ar Vasternorrland/Jamtland. 1 7-10 ars alder spelar man pa liten plan med mjuk
handboll.
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Fran elva arsaldern spelar man pa stor plan och med en handboll i lader. Naturligtvis skall du
fa spela med en boll du kan hantera. | den aldern finns det serier som vart handbollférbund
ordnar och som vara lag deltar i. 1-2 ganger per manad &r det matcher och det sker ofta i
sammandrag med flera matcher samma dag. Rakna med att vara borta en hel dag da det ar
sammandrag och dessa ar alltid pa helger. Sammandragen spelas pa olika orter inom hela
handbolldistriktet sa att det kan bli tidiga morgnar och sena eftermiddagar utifran hur langt
man skall resa.

Ata ritt och mycket

Handboll &r snabb och energikravande idrott sa det ar viktigt att du ater ordentligt i samband
med traning och matcher. Ar du borta en hel dag pa en cup eller serie-sammandrag ar det
viktigt att du har ordentligt med mat med dig annars kommer du inte orka spela alla matcher.

Foreningens kansli, klubblokal och styrelse

Lokalen finns i en kéllarlokal pa Skeppar Karls grand 11 (mittemot gymnasiet och
Landgrenskolan). I vart kansli arbetar var kanslist men lokalen ar ocksa féreningens nav som
kan anvandas till olika méten till exempel foraldramoten eller lagtraffar. Skall det vara méten
pa kvallstid eller helger sa ar det bra att man bokar lokalen i férvag. Detta kan man gora hos
var kanslist som finns pa plats mandag-fredag under dagtid och telefonnumret till kansliet ar
0611-231 66 eller pa kanslistens mobiltelefon 070-204 18 69.

Man kan dven ta kontakt med kanslisten vid andra fragor och han kan &ven formedla kontakt
med styrelsen. Foreningens styrelse har ansvar for att verksamheten bedrivs pa ett idrottsligt
ratt satt och har ocksa ansvar fér den ekonomiska férvaltningen samt féreningens mal och
visioner. Vilka som sitter i styrelsen kan man fa information om via var hemsida
laget.se/HarnosandsHK eller via var kanslist. Foreningens arsméte valjer styrelse.

Foraldramote

Varje férekommande lag inom foreningen skall under s&song ha minst ett méte for
information till foréldrarna. Det vanliga ar att det sker i borjan av tavlingssasongen vanligtvis
i september. Vid dessa moten deltar alltid representanter for styrelsen for att ge information
om kommande sédsong, vilka ekonomiska aktiviteter som ar planerade och annat som kan var
pa gang inom foreningen. Aven lagets tranare/ledare deltar pa detta mote.

Styrelsens ambition ar att varje lag inom féreningen har en eller flera lagféraldrar samt en
foralder som ar kontaktperson mot styrelsen da det galler lagets ekonomi. Vid behov kan fler
foraldramaoten hallas under sasongen.

Ekonomi

Att driva en idrottsforening kostar pengar och det ar kostnader for hyra av hallar, 16n till den
kanslist som finns i foreningen, materiel, hyra av kansli/klubblokal och mycket annat. En del
intakter far foreningen via bidrag fran staten (LOK-stod) och kommunen men det tacker inte
alla kostnader. Du som medlem maste ocksa bidra till foreningens intakter. Som medlem
géller foljande ekonomiska forutsattningar:

- Medlemsavgift
Betalas en gang per sasong och det gors pa hosten. Du kan betala som enskild
medlem eller sa kan hela familjen vara med i féreningen och da betala ett
familjemedlemskap. Varje lag har ett eget inbetalningskonto dit medlemsavgiften skall
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inbetalas till. Information om kontonummer far du av lagets ekonomiska ansvarige.
Det ar foreningens arsmote som beslutar om medlemsavgiftens storlek.

- Tréaningsavgift
Betalas en gang under aret, i oktober och storleken pa traningsavgiften ar beroende av
din alder. Varje lag har ett eget inbetalningskonto dit traningsavgiften skall inbetalas
till. Information om kontonummer far du av lagets ekonomiska ansvarige. Det &r
foreningens styrelse som beslutar hur stor avgiften skall vara.

- Ekonomiska aktiviteter
Ovanstaende avgifter racker dock inte for att féreningens ekonomi skall ga ihop utan
under sasongen sa forekommer nagra ekonomiska aktiviteter som alla spelare skall
delta i. Det ar styrelsen som beslutar om vilka aktiviteter féreningen skall ha och bland
annat driver foreningen caféet pa Obacka sportcenter och lagen kommer att ha ansvar
for att bemanna caféet. Styrelsen arbetar for att ha fa men stora aktiviteter och mer
information om dessa kommer pa foraldramotena.

- Gemensam kassa
Alla intdkter som kommer in i féreningen finns i féreningens gemensamma kassa.
Nagra lagkassor som finns utanfor var bokforing far inte forekomma. Dock har varje
lag ett eget inbetalningskonto (se ovan). For varje lag finns en resultatenhet dar lagets
intakter och utgifter redovisas och information om lagets ekonomi ges till dess
ekonomiskt ansvarig foralder varje manad. Varje lag kan utféra egna arbetsinsatser
och fa betalt for dessa och de redovisas da som lagets egna pengar och kan anvandas
till kostnader for exempelvis géstkort vid cuper eller resor. De egna inarbetade medlen
far dock inte anvandas till att betala medlem-och traningsavgifter till den egna
foreningen.

- Anmélningsavgifter, resor och géstkort
Foreningen betalar anmalningsavgifter for deltagande i serier och tva cuper for lagen.
Vill ett lag vara med i fler an tva cuper under sasong sa far spelarna sjélva betala
anmalningsavgiften. For resor till seriesammandrag och cuper samt for kostnader
gallande gastkort vid cuper star spelaren sjalv for dessa kostnader, (Se aven var
resepolicy).

Detta var en kort beskrivning éver var verksamhet och naturligtvis uppkommer det fler fragor
och for att fa svar pa dem sa ar du som spelare eller dina foraldrar valkomna att ta kontakt
med var kanslist eller ndgon i styrelsen. Léas ocksa mer i vara dvriga dokument som finns pa
var hemsida.
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