ABC-ALLT DU BEHOVER VETA OM HHK
A

e ABC-bok

Ar det dokument som du nu haller i handen. Skall vara en hjalp for alla spelare,
tranare/ledare, foraldrar och styrelse for att fa svar pa olika fragor som kan dyka upp.
Detta dokument delas ut till alla nya spelare och deras foraldrar och skall ocksa finnas
i varje lags sjukvardsvaska. Dokumentet revideras vid behov. Se dven under
policydokument.

e A-lag

Ar vart representationslag och vart ansikte ut mot 6vriga handbollsverige. Kostar mer
an 6vriga lag men spelarna i laget far utfora olika arbetsinsatser under séasong for att
bekosta sin verksamhet.

e Anmélningsavgift

Ar den avgift som tas ut for deltagande i seriespel, cuper och som alla spelande lag
maste betala. Foreningen star for kostnaden av anmalningsavgiften. Se aven under
cuper och specialidrottdistriktsforbund.

e Ansvarsomraden

Varje medlem i styrelsen har ett eget omrade som den har ansvar for. Hur
ansvarsférdelningen i styrelsen &r kan man lasa pa hemsidan. Se aven under styrelse.

B
e Bil

Anvands till seriesammandrag, cuper mm. Vid resa med bil uttas en avgift som
bestams av lagen sjalva. Chaufforen ska vara minst 25 ar. Minst haft korkort 4 ar. Se
aven under kollektiva fardmedel, milersattning, policydokument, resor och trafik.

e Brannans HF

Ar tatortens andra forening som har hand om handbollspelande pojkar. Eftersom
Bréannan tar hand om pojkarna och HHK flickorna konkurrerar vi inte om nagra
spelare utan foreningarna har ett samarbete for att fraimja handbollen och fa fler att
borja spela handboll. Se aven under Ramviks IF.

C

e (Cafeteria



Finns pd Obacka sportcenter och féreningen arrenderar denna av hallagaren.
Cafeterian ar en viktig inkomstkalla for var verksamhet. Den ar éppen kvallstid
mandag till torsdag samt under de helger det forekommer aktiviteter i hallen.
Arbetskraften utgors av spelare i de &ldre lagen och foréldrar i de yngre lagen under
vardagar samt de olika lagens foréldrar under helger. Caféterian har verksamhet under
tidsperioden september-april. Inom féreningen finns en cafeteriagrupp som planerar
verksamheten och lagger schema. Se dven under ekonomi, ekonomiska aktiviteter

e Cuper

Under sasong kan foreninges lag delta i olika cuper som &r sanktionerade av Svenska
Handbollférbundet. Féreningen betalar anméalningsavgiften for 1 cup till varje lag. Vill
lagen delta i fler cuper &n detta sa far laget sjalv bekosta anmalningsavgiften. For
gastkort och resor till cuper och star spelaren for det sjalv. Om laget har haft egna
ekonomiska aktiviteter som inbringat intakter sa far dessa anvéndas till gastkort och
resor. FOr foreningens yngsta spelare (D-och E-ungdom) finns ingen serier. Dessa
spelar istéllet cuper hos féreningarna inom distriktet. Anméalningsavgiften for dessa
cuper betalas av foreningen. Se aven under anmalningsavgift, bil, ekonomi, intékter av
eget arbete, kollektiva fardmedel, resor och trafik.

D

e Domare

For att bedriva handboll maste vi ha domare och vid matcher fran C-ungdom och
uppat skall det finnas tva domare i varje match. | ungdomsserierna ar det VJHF som
tillsatter domare och alla domare skall ha adekvat utbildning. VJHF:s ambition ar att
alla A-ungdomar i distriktet skall fa en domarutbildning dels for att det gagnar den
enskilde spelare som far battre spelforstaelse samt att behovet av domare &r stort.. For
domaruppdrag utgar ekonomisk ersattning. I cuper for D-och E-ungdom har man
oftast bara en domare. Se &ven under sekretariat och utbildning.

e Drogpolicy

Foreningen har en egen drogpolicy som finns i dokumentet HHK sa skall vi arbeta. Se
aven under policydokument.

E

e Ekonomi

Styrelsen har huvudansvaret for foreningens ekonomi och det ar styrelsen som tar alla
ekonomiska beslut. Alla intakter till foreningen skall finnas pa det gemensamma
foreningskontot. Dock far varje lag ha ett insamlingskonto dar pengar fran olika
ekonomiska aktiviteter kan ga in. Dessa intakter skall 6verforas till det gemensamma
kontot sa snabbt som det &r mojligt. Se aven under ekonomisk redovisning,



ekonomiska aktiviteter, ekonomiska beslut, insamlingskonto, intékter av eget arbete,
lagkassor och styrelse

e Ekonomisk redovisning

Varje lag har en egen resultatenhet dar lagets intakter och utgifter redovisas. Det &r
onskvart att varje lag har en ekonomisk ansvarig féralder som da blir mottagare av den
ekonomiska rapport som erhalles varje manad. Dar finns ocksa redovisning om laget
har utfort egna ekonomiska aktiviteter som dom erhallit ersattning for. Dessa intakter
kan laget helt sjalva bestdamma om vad de skall anvéandas till som till exempel
resekostnader, géstkort eller lagaktiviteter. Dessa egna intjanade pengar far dock ej
anvandas till att betala medlem-och tréaningsavgifter till den egna foreningen. Varje
lag har ett insamlingskonto dit avgifter till féreningen kan betalas in. Se &ven under
ekonomi ekonomiska aktiviteter, ekonomiska beslut, insamlingskonto, intékter av eget
arbete, lagkassor, resultatenhet och styrelse.

e Ekonomiska aktiviteter

Under sasongen forekommer ett antal olika aktiviteter som lagen far medverka i. Det
kan vara forséljning av olika saker och diverse aktiviteter varav en ar arbete i
caféterian pa Obacka sportcenter. Det ar styrelsen som beslutar vilka ekonomiska
aktiviteter foreningens medlemmar skall delta i och vidarebefordrar denna information
till lagféraldrarna som i sin tur informerar évriga foraldrar. Se aven under ekonomi
och caféteria. Se aven under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska beslut,
insamlingskonto, intakter av eget arbete, lagkassor och styrelse.

e Ekonomiska beslut

Styrelsen tar gemensamt alla ekonomiska beslut vid sina méten som sker en gang per
manad. En férenings alla transaktioner skall revideras en gang om aret innan arsmotet
och revisorer kontrollerar alltid om det finns styrelsebeslut pa olika inkdp. Se dven
under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter, insamlingskonto,
intakter av eget arbete, lagkassor och styrelse.

e Forsdkring vid skada



Spelare fran 15-ar betalar en licens till Svenska handbollsforbundet. Detta gor att
samtliga foreningens spelare och ledare blir forsékrade. Forsékringen
administreras av Gjensidige, for mer info se www.svenskhandboll.se

Denna forsakring bor kompletteras med nagon annan olycksfallsforsakring.

Se aven under licens.
e F8ochF10

Vara yngsta spelare spelar handboll pa liten plan med mjukboll. Till D-ungdom raknas
de som &r 9-10 ar och de som &r 7-8 ar ar E-ungdom. Har inga egna serier utan spelar
matcher i minicuper som anordnas av distriktens féreningar. Se dven under A-B-och
C-ungdom, juniorspelare, seniorspelare och aldersfordelning.

e Foralder

Ar en mycket viktig tillgang for féreningen. Utan foraldrar ingen forening men det ar
ocksa viktigt att som foralder vara engagerad i sitt barns idrottande. Vi kommer ocksa
att anvénda dig som foralder vid olika ekonomiska aktiviteter.

e Foraldraméten

Varje ungdomslag inom foreningen skall ha minst ett fordldraméte under sésongen
och lampligtvis laggs det i borjan av varje tavlingssasong. Pa foraldraméten deltar
alltid representanter fran styrelsen och lagets tranare/ledare.

H

e Handlingsplaner

Finns i dokumentet Nar det ofattbara hander som skall anvandas om det hander en
olycka eller att ndgon utsatts for krankning.

e Hemsida

Adressen till var hemsida ar www.laget.se/HarnosandsHK och dar finns mycket
information om var verksamhet. Varije lag har en egen hemsida dar man kan fa
information om traningstider, matcher och annat. Ta for vana att ofta ga in pa
hemsidan. Aven resultat fran det egna lagets matcher kan man fa pa hemsidan.

I

e Idrottslyftet

Ar ett statligt bidrag som kan sokas till olika aktiviteter sdsom utbildning, utveckling
av foreningen, samarbete med andra féreningar, hallbyggen och mycket mer. Olika
bidrag soks pa olika stallen sasom hos Svenska Handbollférbundet, Vasternorrlands


http://www.svenskhandboll.se/
http://www.laget.se/HarnosandsHK

Idrottsforbund eller Riksidrottsférbundet. Se dven under riksidrottsforbundet,
specialidrottsforbund och Véasternorrlands idrottsforbund/SISU/Idrottsutbildarna.

e Information

For att undvika olika rykten sa ar det viktigt med bra information ut till tranare/ledare,
spelare och foraldrar. En informationskélla &r var hemsida och for att informera
tranare vad som &r pa gang sa har foreningen tranarmaéten en gang/manad och
lagforaldrarna har till uppgift att formedla information ut till dvriga foréldrar.
Foraldramote som vi har minst en gang per sasong i varje lag dér delar av var styrelse
deltar &r ocksa en informationskalla. Alla runt om foreningen far ocksa ta kontakt med
styrelsemedlemmarna och med var kanslist om nagot ar oklart. Se &ven under hemsida
och policydokument.

e Inkop

Ibland behover nagot lag materiel till sin verksamhet. Alla ekonomiska beslut skall tas
av foreningen styrelse och man behéver ha en rekvisition om man skall kdpa in
materiel. Denna rekvisition erhalles av var kanslist som ocksa kan informera om vi har
avtal med nagon speciell butik. Alla inkép sker mot faktura och som referent pa
fakturan skall sta vilket lag det géller. Se &ven under rekvisition.

e Intakter av eget arbete

Ibland kan lag fa utfora egna arbeten och fa betalt for detta. Dessa intakter &r
foreningens pengar och skall redovisas till féreningens gemensamma konto. Dock
kommer dessa intakter att laggas separat i lagets resultatenhet sa att laget kan anvanda
dessa pengar till exempelvis resor, gastkort vid cuper och annat. Dessa intékter far
dock ej anvéndas till att betala medlem-och tréaningsavgifter i den egna féreningen. Se
aven under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter, insamlingskonto,
lagkassor och styrelse.

J-K
e Kansli

Vart kansli finns i en lokal pa Skeppar Karls grand 11, det har vi tillsammans med
Brénnans, det kallas for Handbollens kansli.

Lokalen kan bokas av ledare for foraldramoten, 6vernattning mm. genom den
gemensamma kalender pa laget.se som heter ”Kalender Kansli”

https://www.laget.se/HarnosandsHK-KansliKalender



https://www.laget.se/HarnosandsHK-KansliKalender

e Klubblokal

Vart kansli &r tillika klubblokal och skall anvandas till traffar som lagen eller dess
foraldrar har. Pa kvallstid och helger kan de som tillhér féreningen lana lokalen. For
att vara saker pa att inte kollidera med nagon annan som har tankt anvanda lokalen sa
maste man boka den. Det gors bast i kalendern som ligger pa kansliet. Be nagon
lagledare eller styrelsemedlem med tillgang till nyckel om hjalp. .

For att boka klubblokalen se mer info under punkten Kansli.
e Krankningar

Foreningen acceptrar ingen form av krankningar till exempel i form av mobbing,
sexuella trakasserier av spelare, tranare/ledare eller andra vuxna inom férenin-gen.
Om det hander maste det genast anmalas till styrelsen. Mer om detta kan man lasa om
i dokumentet Sa skall vi arbeta i HHK och om det &r allvarliga krankningar finns
atgarder beskrivna i dokumentet samt handlingsplan i dokumentet Da det ofattbara
hander. Se &ven under policydokument.

L

e Lagféraldrar

Varje ungdomslag bor ha en eller helst flera foréldrar som blir den formedlande lanken
mellan styrelsen, tranare/ledare och 6vriga foraldrar. Det bér ocksa finnas en foralder
som ar ekonomiskt ansvarig och administrerar insamlingskontot och &r kontaktperson
mot var kassor.

e Lagkassor

Alla pengar som finns inom féreningen ar gemensamma och tillhér féreningen
eftersom alla féreningens tillgangar skall revideras innan arsmaétet och darfor far det
inte forekomma egna lagkassor som inte redovisas in till féreningen. Dock far varje
lag ha ett insamlingskonto for de medel som skall betalas in till klubben. Fran detta
insamlingskonto betalas sedan alla avgifter in till det gemensamma kontot. Se dven
under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska aktiviteter, insamlingskonto,
intakter av eget arbete och styrelse.

e Licens

Spelare som fyller 15 ar maste ha en licens for att fa spela. Licensen &r ej individuell
utan ar en laglicens. Genom att licensen &r betald sa ar spelaren forsakrad vid



eventuell skada vid handbollstraning samt vid matcher. Denna forsakring bor
kompletteras med nagon annan olycksfallsforsakring. | och med att man betalat licens
for lag 6ver 15 ar sa ar alla yngre spelare automatiskt forsakrade inom foreningen for
eventuell skada.

e LOK-stod

Ar ett statligt stod som betalas ut fran Riksidrottsforbundet for alla som &r 25 ar och
yngre (fran och med 2014-01-01) och som deltar i idrottslig verksamhet och det
behover inte bara vara trédning och tavling utan det kan vara ett for laget gemensamt
tillfalle dar man traffas for att ha trevligt. LOK-stodet redovisas pa var hemsida och
varje lag maste ha nagon som gor detta. LOK-stddet &r en viktig inkomstkalla for
foreningen.

e Lanslag

VJHF har ansvaret for de lanslag som bestar av spelare fran hela distriktet och
motsvarar i hockeyn det TV-puckslag som tas ut. Lanslaget spelar det ar man fyller 15
en cup mot andra lanslag som heter Sverigecupen. Bara distriktets bésta spelare uttas
till lanslaget men forberedelserna for lagets tillskapande borjar flera ar tidigare.
Uttagning till laget sker genom diverse lager pa olika platser i distriktet. Férbundet tar
ut en avgift for lagren som fakturerar detta till féreningen som sedan i sin tur tar ut
avgiften av den enskilde spelaren. Se aven under rikslager,
specialidrottdistriktsforbund och Sverigecupen.

M-N-O

e Medlemsavgift

Medlemsavgiften skall alla som deltar i ett lag betala och den kan betalas som enskild
medlem eller s& kan hela familjen vara medlem och da betala en
familjemedlemsavgift. Man kan &ven betala medlemsavgift som passiv medlem for att
stotta foreningen ekonomiskt. Det dr arsmotet som beslutar hur stor medlemsavgiften
skall vara. Se aven under traningsavgift och arsmote.

P-Q

e Policydokument

Ett antal policydokument &r framtagna for att for att alla medverkande i féreningen
skall veta vad som galler i olika situationer. De dokument som ar framtagna ar
foljande:



- Saskall vi arbeta i HHK ett dvergripande dokument som innehaller drogpolicy,
trafikpolicy, tavlingsovergripande policy, och hur man skall vara som ledare,
spelare och foralder i foreningen.

- Ny som tréanare, ett dokument for den som bdrjar som trénare/ledare i foreningen.

- Ny som spelare; ett dokument fér den som bdrjar spela handboll.

- Ny som foralder; ett dokument som riktar sig till den som later sin dotter borja
spela handboll.

- Da det ofatthara hander, dokument med handlingsplaner for atgarder vid eventuell
olycka inom foreningens verksamhet och vid handelser vid allvarlig krankning.

e Protokoll

Alla styrelsens moten protokollsfors. Dessa protokoll ar styrelsen arbetsmateriel samt
grunden for revision. Protokollen laggs ej ut pa nagon hemsida och &r inte tillgangliga
for medlemmarna eftersom de kan innehalla personuppgifter och det &r ingen offentlig
handling. Styrelsen beslut delges dock till tranare/ledare och lagforaldrar.
Arsmotesprotokollet finns tillgangligt for alla medlemmar pa vért kansli. Se dven
under styrelse och arsmate.

R

e Ramviks IF

| Harnosand finns tre handbollféreningar och Ramviks IF & kommunens minsta
forening som bedriver handboll och finns i kommunens norra ytteromrade. Se aven
under Brannans HF.

e Rekvisition

Vid alla inkdp till lag maste man ha en rekvisition som erhalles av var kanslist som
ocksa kan informera om var man skall handla. All inhandling sker mot faktura och
som referent anges det lag som galler. Se aven under inkop.

e Reserakning

Alla seriespelande lag inom ungdomssektionen dvergar till att administrera resor till
seriespel sjélva. Resekostnader for seriespel rapporteras in med reserékning till
klubben och betalas ut efter godkand reserdkning. Maxbelopp for reseersattning per
aldersgrupp och sasong ar 10 000kr oavsett fardmedel. Overstigande kostnader
regleras inom respektive lag. Chaufforen ska vara minst 25 ar. Minst haft korkort 4 ar.
25 kr per mil &r taxan. Se aven bil, policydokument och trafik.

e Resor



Eftersom vara aldre spelare har ett stort distrikt att spela i sa blir det manga och langa
resor. Styrelsen rekommenderar att vid resor upp till 10 mil sa kan resan foretas med
bil och vi resor 6ver 10 mil att man anvénder kollektiva fardmedel eller inhyrda
fordon. Se @ven under bil, kollektiva fardmedel, policydokument och trafik.

e Resultatenhet

Ekonomiskt sa ar varje lag en egen resultatenhet dar intakter och utgifter for
respektive lag redovisas. Redovisning sker varje manad till lagets ekonomiskt ansvarig
lagforalder. | stort sett ar det foreningens gemensamma tillgangar som redovisas men
det finns ocksa redovisat pa laget har egna intjanade intakter. Se aven under
ekonomisk redovisning.

e Riksidrottsférbundet (RF)

Ar idrottens hogsta organisation och pé dess riksidrottsméte tas stora och avgérande
beslut for idrotten. Alla specialidrottsférbund som &r 69 stycken deltar i
riksidrottsmotet som sker vartannat ar. Se aven under Idrottslyftet och Vasternorrlands
Idrottsforbund/SISU/Idrottsutbildarna

e Rikslager

Spelare som tagits ut i lanslaget och spelat Sverigecupen kan uttas till rikslager for
kommande landslag och detta administreras av Svenska Handbollférbundet. Férbundet
tar ut avgift for lager och resor men féreningen subventionerar dessa kostnader for den
enskilde spelaren. Se policydokument for mer info om ekonomiskt bistand. Se dven
under lanslag, specialidrottsférbund och Sverigecupen.

S

e Sekretariat

Forutom domare maste en handbollmatch ha fler funktionarer och det ar en sekreterare
och en tidtagare och inom handbollen kallas detta for sekretariat. | vara ungdomsserier
har VJHF krav pa att alla som sitter i sekretariatet ska ha adekvat utbildning som
tillhandhalls av VJHF. Inom var forening sa maste alla lag ha utbildade
sekretariatspersoner och i den funktionen sa forlitas vi oss pa vara foraldrar. Genom
att fa sekretariatsutbildning 6kas foraldrarnas kunskap om handbollens regler och det
blir mycket roligare att titta pa en handbollmatch om man vet vad som hander pa plan.
Se aven under domare och utbildning.

e Seniorspelare
Seniorspelare blir man det ar man fyller 19 ar. Se aven under aldersférdelning

e Specialidrottdistriktsforbund



Vasternorrland/Jamtlands handbollférbund (forkortas VIHF) &r det distriktsforbund
som foreningen tillhor. Forbundet ansvarar for att tdvlingsadministrerar
ungdomsserier, initiera och utféra utbildningar, utse domare till ungdomsserierna, ha
ansvar for lanslagen och dess lagerkaptener, ge information och att ha kontakt med
distriktets foreningar via deras styrelser. Foreningen betalar en anslutningsavgift till
forbundet samt anmélningsavgift for deltagande lag i olika serier. Se aven under
anmalningsavgift, lanslag, U-DM och ungdomsserier.

e Specialidrottsforbund

Svenska Handbollférbundet (férkortas SHF) ar det handbollens hdgsta forbund.
Tavlingsadministrerar de hogsta serierna i landet, elitserie, allsvenskan och division 1.
Foreningen betalar en anslutningsavgift till forbundet och maste varje ar skicka in en
foreningsrapport till forbundet. Se &ven under rikslager, Sverigecupen och U-SM.

e Sponsring

All sponsring skall ga genom styrelsens ekonomikommitté. Kontakten maste tas for att
undvika att flera lag inom foreningen gar till samma féretag och begér sponsring.

Sponsring med pengar till enskilda lag far forekomma men hélften av dessa
sponsrings-intakter ska tillfalla den gemensamma foreningskassan utifran att
sponsring ska komma till del av alla spelare i féreningen. Styrelsen kan ta beslut om
avsteg fran denna regel. Se aven ekonomi och ekonomiska beslut.

e Styrelse

Har det 6vergripande ansvaret for foreningens skotsel och ar ansvarig for ekonomi,
foreningens mal och vision. Bestar av sju ledamoter samt tvé suppleanter. Arsmétet
véljer styrelse och det ar ocksa arsmotet som utser ordférande for foreningen och det
ar en ledamot av de sju. Styrelsen arbetar helt ideellt. Namn och kontaktinformation
om vilka som sitter i styrelsen finns pa var hemsida dar du ocksa kan finna vilka
ansvarsomraden de olika representanterna har.

e Sverigecupen

Spelas varje ar i november och ar en cup for lanslag och for ungdomar som &r 15 ar da
cupen spelas. Ingar som uttagning till rikslagren. Ar en viktig cup om man vill satsa
helhjartat pa handboll. Sverigecupen administreras av Svenska Handbollférbundet. Se
aven under lanslag och specialidrottférbund.

e Sdsongsplanering

Skall goras av varje lags ansvariga infor varje tavlingssasong och skall beskriva vad
som planeras runt laget kommande sdsong. Inlamnas till styrelsen.

T
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e Trafik

Inom féreningen finns en trafikpolicy och den kan man ta del av i dokumentet Sa skall
vi arbeta vi i HHK. Se aven under bil, buss, policydokument och resor.

e Tranare

Vara tranare ar en viktig del av var verksamhet och det ar viktigt att de far adekvat
utbildning s att de kan ta hand om de barn och ungdomar som finns i foreningen bade
pa ett manskligt satt men dven handbolltekniskt. Malet for féreningen &r att alla vara
tranare/ledare har adekvat utbildning. Det ar ocksa en ambition inom férening att man
har flera tranare/ledare runt ett och samma lag. Vara tranare/ledare bedriver sin
verksamhet helt pa ideell basis och ingen ekonomisk ersattning utgar fran féreningen.
Se aven under traning.

e Traning

Handboll &r en vintersport som bedrivs inomhus i idrottshallar. Hallhyran &r en stor
ekonomisk belastning for foreningen. Det ar darfor viktigt att foreningens lag utnyttjar
sina tider pa basta sétt. Det ar darfor viktigt att om en spelare inte kan komma till
traning meddelar sin tranare/ledare i god tid sin franvaro sa att halltiden kan avbokas
om det &r for fa spelare som kan delta i traningen. Om en traningstid maste stallas in
sa ar det av stor vikt att nagon ansvarig i laget meddelar var kanslist detta sa att
avbokning kan ske eller om ett annat lag kan nyttja tiden. Se aven under trénare.

e Tréningsavgift

Ar en avgift som alla spelare skall betala och den betalas tva ganger per &r pa host och
var. Traningsavgiften ar till for att bekosta alla hyror i de hallar vi anvander inom
kommunen. Traningsavgiftens storlek bestdms av féreningens styrelse.

U

e Ungdoms-SM

Ar ett nationellt méasterskap for F14, F16 och F18 och spelas i fem steg med
utslagning men de medverkande lagen é&r alltid garanterade att spela i tva steg. USM
administreras av Svenska Handbollférbundet och spelas pa olika hall i landet och
foreningen stravar att fa hemmaarrangemang det vill sdga ha steg har i kommunen. Se
aven under specialidrottsférbund och aldersdispens.

e Ungdomsserier

VJHF administrerar de ungdomsserier som finns inom distriktet och det finns serier
for F12 — F16 samt for aldre spelare i en sa kallad U18-serie dar man kan vara hur
gammal som helst. Vid brist pa lag i det egna distriktet kan VVJHF samarbeta med
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andra distrikt och det ger fler och langre resor. Se dven under anmalningsavgift,
specialidrottsdistriktsforbund, aldersférdelning och aldersdispenser.

e Utbildning

Foreningens styrelse har ambition att alla trénare/ledare har adekvat utbildning och att
vi inom foreningen har utbildade domare och sekretariatspersoner och darfor
samarbetar vi bade med VIHF och SISU/Idrottsutbildarna for att utbilda alla inom
foreningen. Se aven under domare, sekretariat, specialidrottsdistriktsférbund och
Vésternorrlands Idrottsférbund/SISU/Idrottsutbildarna.

e Uppsamlingskonto

Varije lag har en foralder som ar ekonomiskt ansvarig och far information fran
styrelsen om det ekonomiska laget for det enskilda laget. Inbetalningar av medlem-och
traningsavgifter, kostnader for resor och gastkort gors till detta insamlingskonto. Den
ekonomiska ansvarige lagforaldern for sedan dver dessa medel till féreningen
gemensamma konto. Se &ven under ekonomi, ekonomisk redovisning, ekonomiska
aktiviteter, ekonomiska beslut, intakter av eget arbete, lagkassor och styrelse.

V=X-Y-Z
e Verksamhetsberattelse

Skrivs varje ar infor arsmotet och dar redovisar styrelsen sitt arbete samt den
ekonomiska redovisningen samt revisorernas berattelse. Varje lag i foreningen far
beskriva sin avslutade sasong i verksamhetsberattelsen. Detta dokument delas ut pa
arsmotet men kan erhallas av alla medlemmar efter arsmatet. Se &ven under arsmote.

e Verksamhetskonferens

Foreningens verksamhetskonferens genomfors varje ar da handbollsasongen &r slut
och det &r en forberedelse for kommande sasong. Alla som tillhér féreningen och har
ett intresse att av att utveckla handbollen bor delta pa denna konferens. P& konferensen
planeras hur manga lag féreningen har infor kommande sasong, vilka tranare/ledare vi
har kommande sasong, utvardering av den gangna sasongen, vilka ekonomiska
aktiviteter vi skall satsa pa och mycket annat. Under bérjan av aret laggs det ut pa var
hemsida nér verksamhetskonferensen genomfors.

e Vasternorrlands ldrottsforbund/SISU Idrottsutbildarana

Vasternorrlands Idrottsforbund ar Riksidrottsforbundets forlangda arm i
Vasternorrland. Hos detta forbund kan man soka Idrottslyftsbidrag for olika saker. Till
forbundet &r SISU/Idrottsutbildarna knutna och féreningen anvénder denna
utbildningsrorelse till all var utbildning. Se &ven under utbildning.
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o oo [X]

A-A-O

o Aldersdispens

Foreningens ambition ar att ha ett lag i varje aldersgrupp det vill saga tva lag i varje
aldersgrupp da det géller F8 - F16. Vissa ar kan man dock ha for fa spelare och da kan
man anvénda yngre eller aldre spelare i laget. Om man anvénder aldre spelare
(6verariga) sa maste man soka aldersdispens hos VJHF for att fa ha med en Overarig i
laget. Det gors pa sarskild blankett. Det finns sérskilda regler hur manga spelare som
far vara dverariga pa plan samtidigt och information om detta finns att lasa om i
VJHF:s tavlingsbestammelser. Se daven under aldersfordelning.

o Aldersindelning
| handbollen finns foljande aldersindelning:
- Seniorspelare, ar man fran det ar man fyller 19.

- U-18 spelare ar den spelare som ar 17-18 ar.

- F16 kallas den serie dar spelare ar 15-16 ar.

- F14 kallas den serie dar spelare &r 13-14 ar.

- F12 kallas den serie dér spelare ar 11-12 ar

- F10 kallas den serie dar spelare ar 9-10 ar.

- F8 kallas den serie dar spelare ar yngre an 9 ar.

Alla aldersklasser ar tva ar innan man byter.
o Arsmote

Foreningens viktigaste mdte dér alla som finns inom foéreningen bér medverka i.
Genomfors oftast efter sasongen. Pa arsmotet valjs foreningens nya styrelse och
styrelsens forvaltning av foreningen och dess ekonomi granskas. Det &r arsmotet som
ger styrelsen ansvarsfrihet for den gangna séasongen. Det ar ocksa arsmaétet som
godkanner den verksamhetsplan som styrelsen tagit fram infor kommande s&song och
det &r arsmotet som beslutar om medlemsavgiftens storlek. For att ta fram nya
styrelsemedlemmar finns en valberedning. Vilka som sitter i styrelsen framgar av
hemsidan och vilka som ingar i valberedningen kan man fa information om pa vart
kansli dar man ocksa kan fa ett exemplar av arsmotesprotokollet. Se aven under
styrelse.
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