Antidopingpolicy for Hirnosand Boxningsklubb

Antagen: 2018-11-12

1. Syfte

Harnosand Boxningsklubb verkar for en ren och rattvis idrott fri fran doping. Var verksamhet bygger pa féljande
grundprinciper:

e Vinnaren ska kunna gléadja sig 6ver en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kéanna sig trygg i att ha forlorat i en rattvis kamp.
e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en féljd av forbjudna medel eller metoder.

2. Mal

Malet med denna policy ér att forebygga, motverka och hantera doping inom foreningen samt att skapa en trygg
och rattvis idrottsmiljo for alla medlemmar.

3. Forebyggande arbete
For att aktivt motverka doping arbetar foreningen enligt foljande:

e Enantidopingansvarig utses med ansvar for att policy och atgarder foljs och genomfors.
o Klubbens ledare och tranare informeras om gallande antidopingregler och denna policy.
e  Samtliga medlemmar informeras genom detta dokument om foldrarna som finns pa natet (RF sida):
o “Tank efter fore”
o "Dopingkontroll — dina rdttigheter och skyldigheter”
e Tavlingsaktiva uppmanas att genomfora RF:s kunskapstest via rf.se/vaccinera.
e  Policyn kommuniceras till medlemmar, samt publiceras p& hemsida och i externa sammanhang (t.ex. till
kommun, sponsorer och samarbetspartners).
¢ Foreningen synliggor sitt antidopingarbete genom:
o Diplom i klubbens lokaler
o Affischer fran RF med antidopingbudskap

4. Ansvar

e Ledare och tranare utgdr foreningens antidopinggrupp.

o Antidopinggruppen ansvarar for att uppmérksamma, hantera och rapportera missténkta fall till
styrelsen.

e Alla medlemmar har ett ansvar att folja géllande regler och bidra till en dopingfri miljo.

5. Akuta atgarder och hantering av dopingfall
Vid misstanke eller konstaterat dopingfall galler foljande:

e  Ett méte sammankallas med ledare och tranare for att ta fram en individuell handlingsplan, da varje fall
&r unikt.
e Fdreningen har nolltolerans mot doping.
e  Skillnad gors mellan:
o  Medvetet/avsiktligt bruk
o Anvéndning av medicinska skél (ska kunna styrkas med giltigt recept)
e Végran att genomftra dopingtest likstélls med ett positivt testresultat.
e All doping eller bruk av narkotikaklassade preparat utan medicinsk grund ska polisanmélas.

Policyn ska regelbundet f6ljas upp och vid behov revideras av styrelsen for att sakerstélla vart arbetet mot doping



