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Klubbens färger är: Blå

Idrotsrorelsens verksamhetside 
Idrot är 

Idrot är fsisk aktvitt som vi utfor for at kunna prestra mera, ha roligt och må bra. 

Idrot består av 

Idrot består av täning och lek, tävling och uppvisning. 

Vi organiserar vår idrot 

Vi organiserar vår idrot i självständiga foreningar och forbund som tlsammans utgor en fi och fivilig 
folkrorelse forenad i Riksidrotsforbundet. 

Vi delar in vår idrot 

Vi delar in vår idrot eftr ålder och ambitonsnivå. Med barnidrot avser vi i almänhet idrot tl och med
tlv års ålder. Med ungdomsidrot avser vi idrot for tnåringar upp tl och med 20 år. Med vuxenidrot 
avser vi idrot for dem som är over 20 år. 

I barnidroten leker vi och låtr barnen lära sig olika idroter. Barnets alsidiga idrotsutveckling är 
normgivande for verksamhetn. Tävling är en del av leken och ska altd ske på barnens vilkor. 

I ungdomsidroten och vuxenidroten skiljer vi på prestatonsinriktad tävlingsidrot och hälsoinriktad 
bredd- och motonsidrot. 

I tävlingsidroten är prestatonsforbätring och goda tävlingsresultat vägledande. I den hälsoinriktade 
bredd- och motonsidroten är tivsel och välbefnnande normgivande medan prestaton och resultat är av 
underordnad betdelse. 

Vår verksamhetside 

Vi vil på ala nivåer bedriva vår idrot så at den utvecklar människor positvt såväl fsiskt och psykiskt 
som socialt och kulturelt. 

Därfor vil vi utforma vår idrot så at:



den i ala led ständigt utvecklas och forbätras tl form och innehål 

ala som vil, oavset religion, ålder, kon, natonalitt, fsiska och psykiska forutsätningar, får vara med i 
foreningsdriven idrotsverksamhet 

den ger upplevelser och skapar kontakt melan människor ur olika samhälsgrupperingar 

de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar for sin verksamhet 

den ger ala som deltar en kamratlig och tygg social gemenskap. 

(Idrotsrorelsens verksamhetside är antagen av 1995 års Riksidrotsmot. Ang ”Bra idrot och 
bra i idrot” se bilaga). 

ALLMANNA BESTAMMELSER 

1 § Andamål 
Foreningen skal bedriva täning i sportn boxning for at utveckla utovarna som vi har i täning. 

Samt utveckla ala eftr sin inviduela fornåga 

Foreningen har som ändamål at bedriva sin idrotsliga verksamhet i enlighet med ”Idrotsrorelsens 
verksamhetside” 

Foreningen skal i sin verksamhet aktvt verka for en dopingfi idrot. 

2 § Sammansätning 
Foreningen består av de fsiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar. 

3 § Tilhorighet m m 
Foreningen ska vara medlem i foljande specialidrotsforbund (SF): Svenska boxningsforbundet (SBF) och 
är därigenom anslutn tl Sveriges Riksidrotsforbund (RF). 

Foreningen skal tlhora det distiktsidrotsforbund (DF) inom vars område foreningens hemort är 
belägen samt vederborande specialidrotsdistiktsforbund (SDF) inom det SF-distikt där foreningens 
hemort är belägen. 

Foreningen är skyldig at folja nämnda organisatoners stadgar, tävlingsregler och beslut fatade av 
overordnat idrotsorgan. 

På begäran av RS eler vederborande SF-, SDF- eler DF-strelse är foreningen skyldig at stäla 
foreningens handlingar tl forfogande samt lämna av dessa organ begärda uppgiftr. 

4 § Beslutande organ 
Foreningens beslutande organ är årsmott & exta årsmot.



Verkstälande är Strelsen 

5 § Firmatckning 
Foreningens frma tcknas av två i foreningstrelse som utses på konsttuerande mott

6 § Verksamhets- och räkenskapsår 
Foreningens verksamhetsår och räkenskapsår omfatar tden f.o.m den 1 juli t.o.m den 30 juni. 

7 § Stadgetlkning m m 
Uppstår tvekan om tlkningen av dessa stadgar, eler om fal forekommer som int är forutsedda i 
stadgarna, hänskjuts fågan tl nästkommande årsmot. I brådskande fal får fågan avgoras av 
strelsen. 

Medlem forbinder sig genom sit medlemskap i foreningen at i fåga om tlämpning av dessa stadgar int
väcka talan vid almän domstl. Tvist om tlämpning av stadgarna skal i stälet avgoras i enlighet med 
vad som anges i 33 §. 

8 § Stadgeändring 
For ändring av dessa stadgar krävs beslut av årsmot med minst 2/3 av antalet avgivna rostr vid två 
eftrfoljande årsmotn. Forslag tl ändring av stadgarna får skriftligen avges av såväl medlem som 
strelsen. Och skal lämnas som moton tl den sitande strelsen två veckor innan årsmott 

9 § Upplosning av foreningen 
For upplosning av foreningen krävs beslut av årsmot med minst 2/3 av antalet avgivna rostr samt enig 
strelse. 

I beslut om upplosning av foreningen skal anges dels at foreningens tlgångar skal användas tl bestämt
idrotsfämjande ändamål, dels var den upplosta foreningens handlingar m.m. skal arkiveras t.ex i 
folkrorelsearkiv eler motsvarande. 

Beslutt, jämt bestrkta avskriftr av strelsens och årsmotts protkol i ärendet, samt revisionsberätelse 
jämt balans- och resultatäkningar, skal omedelbart tlstälas vederborande SF. 

FORENINGENS MEDLEMMAR 

10 § Medlemskap 



Medlemskap beviljas av strelsen eler av den som strelsen delegerat beslutanderäten tl. 

Hedersmedlem får utses av strelsen dock endast en per säsong som sedan är medlem tls den eler 
strelsen skriftligen avsäger sig 

medlems ansokan gäler et år och soks varje år av medlem

Ansokan om medlemskap får avslås endast om det kan antas at vederborande kommer at motarbeta 
foreningens ändamål eler intessen. 

Beslut at avslå medlemsansokan skal fatas av strelsen. 

I beslutt skal skälen redovisas samt anges vad den medlemssokande skal iakta for at overklaga beslutt. 
Beslutt skal inom te dagar fån dagen for beslutt skriftligen tlstälas den som fåt avslag på 
medlemsansokan. 

Beslut om vägrat medlemskap får overklagas av den berorde inom te veckor enligt reglerna i RF:s 
stadgar. 

11 § Uträde 
Medlem som vil uträda ur foreningen, skal skriftligen anmäla deta tl strelsen och anses därmed 
omedelbart ha lämnat foreningen.

Betalda medlems/täningsavgiftr åtrbetalas ej 

Medlem som int har betalat medlemsavgift är int medlem. 

12 § Utslutning m m 
Medlem får int utslutas ur foreningen av annan anledning än at denne har forsummat at betala av 
foreningen beslutade avgiftr, motarbetat foreningens verksamhet eler ändamål, eler uppenbarligen 
skadat enskilda medlemmars eler foreningens intessen. 

Beslut om utslutning får begränsas tl at omfata viss td. Sådan tdsbegränsad utslutning får som mest
omfata et år fån beslutsdagen. 

Om tlräckliga skäl for utslutning int foreligger får foreningen i stälet meddela medlemmen varning 
eler avstängning fån vår verksamhet på td som en enig strelse bestämmer å fastslår i protkol. 

Beslut om utslutning, avstängning eler varning får int fatas utan at medlemmen inom viss td, minst 
14 dagar, fåt tlfäle at ytra sig over de omständighetr som foranlet at medlemskapet ifågasäts. I 
beslutt skal skälen härfor redovisas samt anges vad medlemmen skal iakta for overklagande. Beslutt 
skal inom te dagar fån dagen for beslutt skriftligen tlstälas den berorde medlems/täningsavgiftr 
åtrbetalas ej 

Beslut om utslutning, avstängning eler varning skal fatas av foreningens strelse och får av den 
berorde overklagas inom te veckor enligt reglerna i RF:s stadgar. 



13 § Medlems rätighetr och skyldighetr 

Medlem 

1. har rät at delta i sammankomstr som anordnas for medlemmarna, 

2. har rät tl informaton om foreningens angelägenhetr, 

3. skal folja foreningens stadgar handlingsplaner och beslut som fatats av foreningsorgan samt folja
i 3§ nämnda organisatoners stadgar, bestämmelser och beslut. 

4. har int rät tl del av foreningens behålning eler egendom vid upplosning av foreningen, 

5. skal betala medlemsavgift samt de ovriga avgiftr som beslutats av foreningen. 

14 § Deltagande i den idrotsliga verksamhetn 
Medlem har rät at delta i foreningens idrotsliga verksamhet under de former som är vedertagna inom 
idroten och på samma vilkor som gäler for ovriga medlemmar. 

Medlem får int delta i tävling eler uppvisning utan medgivande av strelsen och eler tänare dock altd 
i samråd, om denna så bestämt, av sektonsstrelsen. Om tävlingen eler uppvisningen arrangeras utanfor 
Sverige, skal också vederborande SF ge sit samtcke, såvida int SF beslutat om en annan ordning. 

Ar arrangoren int anslutn tl det SF som är organiserat for at omhänderha den idrotsgren vilken 
tävlingen eler uppvisningen gäler, får medlemmen delta endast om deta SF godkänt tävlingen eler 
uppvisningen. 

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE 

15 § Tidpunkt, kalelse 
Arsmott, som är foreningens beslutande organ, inom 6 månader eftr at bokslutt är klart. på td och 
plats som strelsen bestämmer. 

Kalelse tl årsmott skal av strelsen senast fra veckor fore mott tlstälas medlemmarna, och kungoras
i den eventuela klubblokalen. Vidare skal kalelse jämt forslag tl foredragningslista anslås i den 
eventuela klubblokal eler på annan lämplig plats. Har forslag väckts om stadgeändring, nedläggning 
eler sammanslagning av foreningen med annan forening eler annan fåga av väsentlig betdelse for 
foreningen eler dess medlemmar skal det anges i kalelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberätelser, revisorernas berätelser, verksamhetsplan med budget samt 
strelsens forslag och inkomna motoner med strelsens ytrande skal fnnas tlgängliga for medlemmarna
på årsmott. 



16 § Forslag tl ärenden at behandlas av årsmott 
val av ordforande 

Såväl medlem som strelsen får avge forslag at behandlas av årsmott(motoner). 

motoner fån medlem skal vara strelsen tlhanda senast fra veckor fore årsmott. Strelsen skal tl 
årsmott avge skriftligt ytrande over forslaget, som beslutas av årsmott

17 § Rostät samt ytrande- och forslagsrät på årsmott 
Medlem som har betalat medlemsavgift har rostät på mot. Rostäten är personlig och får int uẗvas 
genom ombud. Medlem som int har rostät har ytrande- och forslagsrät på mott. Så även 
hedersmedlem

18 § Beslutforhet 
Mott är beslutsmässigt med det antal rostberätigade medlemmar som är närvarande på mott . 

19 § Beslut och omrostning 
Beslut fatas med bifalsrop (acklamaton) eler om så begärs eftr omrostning (votring). 

Med undantag for de i 8 § forsta stcket och 9 § nämnda falen avgors vid omrostning ala fågor genom 
enkel majoritt. Enkel majoritt kan vara antngen absolut eler relatv. 

Val avgors genom relatv majoritt. Med relatv majoritt menas at den (de) som erhålit hogsta antalet 
rostr är vald (valda) oberoende av hur dessa rostr forhåler sig tl antalet avgivna rostr. 

For beslut i andra fågor än val krävs absolut majoritt, vilket innebär mer än hälftn av antalet avgivna
rostr. 

Omrostning sker oppet. Om rostberätigad medlem begär det skal dock val ske slutt.dock gäler det endast 
personval 

Vid omrostning som int avser val gäler skal fågan på nyt rostas kan int te rostmgångar 
avgora,skal sitande ordforande rost väga over, om han är rostberätigad. Ar han int rostberätigad 
avgor loten. 

Beslut bekräftas med klubbslag. 

20 § Valbarhet 
Valbar tl strelsen och valberedningen är rostberätigad medlem av foreningen. 

21 § Arenden vid årsmott 
Vid årsmott skal foljande behandlas och protkolforas: 

1. Faststälande av rostlängd for mott. 

2. Val av ordforande och sekretrare for mott. 



3. Val av protkoljustrare tlika rostäknare. 

4. Fråga om mott har utlysts på rät sät. 

5. Faststälande av foredragningslista. 

6. a) Strelsens verksamhetsberätelse for det senast säsongen, 

b) Strelsens forvaltningsberätelse (balans- och resultatäk- ning) for det senast säsongen. 

7. Revisorernas berätelse over strelsens forvaltning under det senast verksamhets-/räkenskapsåret. 

8. Fråga om ansvarsfihet for strelsen for den td revisionen avser. 

9. Faststälande av medlemsavgiftr. 

10.Behandling av strelsens forslag och i rät td inkomna motoner. 

11.Val av foreningens ordforande for en td av två år

12.val av revisor for en td av två år

13.val av valberedning for en td av två år

14.motts avslutande

Beslut i fåga av sẗrre ekonomisk betdelse for foreningen eler medlemmarna får int fatas om den int 
fnns med i kalelsen tl mott. 

22 § Exta årsmot 
Strelsen kan kala medlemmarna tl exta årsmot. 

Strelsen är skyldig at kala tl exta årsmot när en revisor eler minst 1/4 av foreningens 
rostberätigade medlemmar begär det. Sådan famstälning skal avfatas skriftligen och innehåla skälen 
for begäran. 

När strelsen motagit en begäran om exta årsmot skal den inom 14 dagar utlysa sådant mot at 
hålas inom två månader fån erhålen begäran. Kalelse med forslag tl foredragningslista for exta 
årsmot skal tlstälas medlemmarna på mott eler. Vidare skal kalelsen med forslag tl 
foredragningslista skickas tl medlemmar eler anslås i klubblokalen eler på annan lämplig plats. 

Strelsen får int underlåta sig at kala tl exta årsmot. 

Vid exta årsmot får endast det som foranlet mott upptas tl behandling. 



Om rostät på exta årsmot och om beslutsmässighet vid sådant mot gäler vad som sägs i 17 § och 18 §.

VALBEREDNINGEN 

23 § Sammansätning, åligganden 
Valberedningen består av 2 ledamotr valda av årsmott.som fit fån strelsen jobbar fam 
personvalsforslag 

REVISORER 

24 § Revision 
Revisoren har rät at fortlopande ta del av foreningens räkenskaper, årsmots- och strelseprotkol och 
ovriga handlingar. 

Foreningens räkenskaper skal vara revisoren tlhanda senast en månad fore årsmott. 

Revisoren skal granska strelsens forvaltning och räkenskaper for det senast verksamhets- och 
räkenskapsåret samt tl strelsen overlämna revisionsberätelse senast 14 dagar fore årsmott. 

STYRELSEN 

25 § Sammansätning 
Strelsen består av ordforande samt 4 ovriga ledamotr som väljs på två år samt ev en suppleant på et år

Strelsen utser inom sig vice ordforande, sekretrare, kassor och de ovriga befatningshavare som behovs.

Forsta årsmott väljs två av ledarmotna på et år, där eftr på två år(ordf & kassor väljs varannat år)

Vid forhinder for ledamot intäder suppleant enligt av årsmott faststäld turordning. Avgår ledamot fore 
mandatidens utgång intäder suppleant i dennes stäle enligt samma ordning for tden t.o.m. nästfoljande
årsmot. 

Strelsen får utse person tl adjungerad ledamot. Sådan ledamot har int rostät men kan eftr beslut av 
strelsen ges ytrande- och forslagsrät. Han får utses tl befatning inom strelsen. 

Hedersmedlem i strelsen har rostät och kan avlägga sin rost skriftligen eler via elektonisk komunikaton



26 § Strelsens åligganden 
När årsmot int är samlat är strelsen foreningens verkstälande organ och ansvarar for foreningens 
angelägenhetr. 

Strelsen skal - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens 

verksamhet enligt faststälda planer samt tlvarata medlemmarnas intessen. 

Det åligger strelsen särskilt at

1. se tl at alt arbet sker inom demokratska ramar

2. tlse at for foreningen gälande lagar och bindande regler iaktas, samt folja fastlagda 
handlingsplaner

3. verkstäla av årsmott fatade beslut, 

4. planera, leda och fordela arbett inom foreningen, 

5. ansvara for och forvalta foreningens medel, 

6. tlstäla revisorerna räkenskaper m m enligt 24 §, och 

7. forbereda årsmot.  

27 § Kalelse, beslutsmässighet och omrostning 
Strelsen sammantäder på kalelse av ordforanden, eler då minst halva antalet ledamotr har begärt det. 

Strelsen är beslutsmässig när samtliga ledamotr kalats och då minst halva antalet ledamotr är 
närvarande. For ala beslut krävs at minst hälftn av strelsens ledamotr är ense om beslutt. Vid lika 
rosttal har ordforanden utslagsrost. Rostning får int ske genom ombud. 

I brådskande fal får ordforanden besluta at ärende skal avgoras genom skriftlig omrostning eler vid 
tlefonsammantäde. Om särskilt protkol int upprätas skal sådant beslut anmälas vid det närmast 
däreftr foljande sammantädet. 

Vid sammantäde skal protkol foras. Protkol skal justras av motsordforanden och av en särskilt 
utsedd protkoljustrare. Avvikande mening skal antcknas tl protkolet. 

28 § Overlåtlse av beslutanderäten 
Strelsen får overlåta sin beslutanderät i enskilda ärenden eler i vissa grupper av ärenden tl sekton, 
kommite eler annat organ eler tl enskild medlem eler anstäld. 

Den som fatat beslut med sẗd av bemyndigande enligt foregående stcke skal fortlopande underräta 
strelsen härom. 

SEKTIONER 

29 § Bildande och nedläggning av sekton 
Beslut om bildande eler nedläggning av sekton fatas av foreningens årsmot eler exta årsmot  som 



sammankalats for provning av sådan fåga, och är altd understäld moderforeningen 

30 § Sektonsstrelse 
Ledningen for varje sekton uẗvas aven sektonsstrelse, bestående av ordforande och ovriga ledamotr. 
Sektonsstrelse väljs årligen bland rostberätigade medlemmar 

1. a)  av foreningens årsmot. 

2. b)  av mot med de foreningsmedlemmar som bedriver den idrotsgren vilken handhavs av 
sektonen. 

Sektonsmotts val av sektonsstrelse skal understälas foreningens strelse for godkännande. (Styk det ej 
lämpliga av alt a och b.) 

Häruẗver får foreningens strelse utse en av sina ledamotr at ingå i sektonsstrelse. Foreningens 
strelse har rät at entlediga ledamot i sektonsstrelse. 

31 § Instukton for sektonsstrelse 
Foreningens strelse skal, i särskild instukton eler på annat lämpligt sät, faststäla de befogenhetr och 
skyldighetr som sektonsstrelse har. 

32 § Budget och verksamhetsplan for sekton 
Sektonsstrelsen upprätar forslag tl budget och verksamhetsplan for sektonen at gäla under 
nästfoljande verksamhetsår. Budget och planen inges tl strelsen for godkännande på td som denna 
bestämmer. Strelsen gor de ändringar i budgetn och planen som bedoms vara nodvändiga med hänsyn 
tl foreningens skyldighetr i olika hänseenden, foreningens ekonomiska stälning eler den väntade 
utvecklingen av den idrotsliga verksamhetn. 

TVIST 33 § Skiljeklausul 
Talan i tvist melan medlem och foreningen får int väckas vid almän domstl. Sådan tvist skal, utm i 
fal då annan särskild ordning är foreskriven i RF:s eler SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om 
skiljeforfarande. Dock skal foljande gäla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera partn 
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utset. Ordforandens kostnader, 



inklusive kostnaderna for eventuel sekretrare, delas lika melan partrna. 
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Bilaga Bra i idrot och bra idrot 
Vi vil på ala nivåer bedriva vår idrot så at den utvecklar människor positvt såväl fsiskt och psykiskt 
som socialt och kulturelt 

Fysisk utveckling 

Idrot är fsisk aktvitt. Kroppen är skapad for aktvitt. Därfor är idrot bra och utvecklande for oss 
människor. Genom idrotsverksamhetn tänar vi och utvecklar kroppen så at vi mår bra och kan prestra
mera såväl på idrotsbanan som i vardagen. Deta gäler int minst dem som har fsiska handikapp. 
Genom at vara kontnuerligt aktva vidmaktåler vi vitala fnktoner även när vi blir äldre. Idroten har
på så sät str betdelse for folkhälsan. 

Psykisk utveckling 

Idrot svarar mot djupt liggande mänskliga behov. I idroten får vi utlopp for glädje och spontanitt, vi 
tivs och mår bra. 



Människan behover utmaningar och mål at stäva eftr. Idrot är utmanande och spännande. I idroten 
fnns et inbyggt tävlingsmoment som inspirerar oss at tsta våra gränser, at uppnå bätre resultat och 
at prestra mer. At nå et uppsat mål skänker tlfedsstälelse oavset nivå. At kämpa tlsammans med 
andra for at nå deta mål ger erfarenhetr som är värdefla på livets ala områden. 

Idrot rät bedriven är bra for barn. Forskningsresultat visar at idrotsaktvittr medverkar tl barns 
alsidiga utveckling. Därfor bor ala barn ha mojlighet at idrota varje dag - i skolan, i foreningen eler 
spontant i bostadsområdet. 

Social utveckling 

Idrot ger gemenskap. For många är kamratskapen i foreningen et avgorande skäl at engagera sig. 
Många barn och ungdomar får i foreningen en tygg social gemenskap. De lär sig at respektra och 
umgås med andra människor, också over generatonsgränser, kulturela och etniska gränser. Genom 
ledarna får de positva vuxna forebilder. Samhorighetn i foreningen motverkar människors isolering. 
Idrot i forening ger därmed, rät bedriven, et mervärde som ska vara tlgängligt for ala som vil. 

Kulturel utveckling 

Elitdroten har genom sin oregisserade dramatk och uẗvarnas skicklighet en stark atraktonskraft på 
människor i ala samhälsskikt och i ala åldrar. Som forebilder är uẗvarna av strt värde for barn och 
ungdomar. 

På de festa ortr i landet fnns en eler fera idrotsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de tl 
bygdens utveckling och skapar en värdefl identfkaton med ortn. 

Idroten är en cental och folkkär del av vårt svenska kulturarv. 

Det fnns således mycket som är bra med idroten... 

Men eftrsom idrot betder så mycket i så många människors liv är det också viktgt at den bedrivs på 
et bra sät. Idrotsrorelsen stävar därfor eftr at kontnuerligt utveckla och forbätra verksamhetn och 
anpassa den eftr de aktvas behov och onskemål. 

Demokrat 

Varje deltagare ska, inom de ramar som är tlgängliga, få mojlighet at utvecklas eftr sina och den egna 
gruppens onskemål. Deta uppnås genom at ala medlemmar, oavset ålder och kon, är delaktga i de 
beslut som formar verksamhetn. En viktg del av idrotsrorelsens demokratska fostan är at varje 

människa kan påverka genom at ta ansvar for sig själv och sin grupp, såväl genom en demokratskt 
uppbyggd motsverksamhet som i den vardagliga täningen och tävlingen. 

Fostan 

Idrotens foreningsliv är en viktg uppfostingsmiljo for många barn och ungdomar. Vi ska med en 
genomtänkt verksamhet påverka atitder och värderingar på et positvt sät. Särskilt viktgt är det at 
verksamhetn är utformad så at barn lär sig respektra varandra som kamratr och medtävlare. At 



glädjas åt varandras famgångar och sẗta varandra vid motgångar är viktga delar i 
idrotsgemenskapen. Inom idroten lär vi oss hur kroppen fngerar och tar stälning mot sådant som är 
skadligt och nedbrytande, t ex användandet av droger. 

Jämstäldhet 

Idroten är lika viktg for kvinnor som for män, for fickor som for pojkar. Och ala är lika viktga for 
idroten. Därfor ska det inom idrotsrorelsen fnnas jämstäldhet melan konen. Med det menar vi at det 
ska fnnas lika mojlighetr for ala, oavset kon, at uẗva idrot vilket kräver at kvinnlig och manlig idrot
värderas och prioritras på et likvärdigt sät. Vi delar på ansvaret for utvecklingen genom at på ala 
nivåer inom idrotsrorelsen ta tlvara såväl kvinnors som mäns olika erfarenhetr och värderingar som 
ledare. Vi fordelar och utformar också uppdragen så at både kvinnor och män kan medverka. 

Rent spel 

En känsla for ärlighet och rent spel ligger i idrotens natur. Det är meningslost at tävla om int ala 
foljer gemensamt uppsata regler. Därfor arbetar vi for en konsekvent regeleftrlevnad och uppmuntar 
got upptädande såväl på som vid sidan av idrotsarenan. Därfor tar svensk idrot också avstånd fån och
arbetar aktvt mot användandet av forbjudna preparat - doping - for at uppnå bätre resultat. 

Forebygga skador 

När idrot uẗvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och rät bedriven täning 
forsoker vi forebygga skador. Vi stävar även eftr at lära uẗvare och ledare handskas med lätare skador 
utan inblandning av sjukvården. 

Sund ekonomi 

Inom idroten hantrar vi mycket pengar. Deta är särskilt aktuelt i elitsammanhang och inom vissa 
massmedialt exponerade idroter. Al hantring ska ske eftr sunda principer med hänsyn tagen tl vår 
folkrorelses etska krav. 

Respekt for andra 

Idroten är tl hela sin ide intrnatonel. Idrotsligt utbyt melan olika natoner och etniska grupper på 
ala nivåer breddar våra kontakttr. Den okar vår forståelse for andra kulturer, och stärker samverkan 
melan människor over natonsgränserna. Genom at idroten är gränslos kan den via foreningarna bidra 
tl at intgrera nykomlingar i det svenska samhälet. Människor av olika natonalitt, ras och religion 
kan med idrotsgemenskapen som utgångspunkt lära känna varandra, respektra och forstå varandras 
olika värderingar, vilket motverkar fämlingsfentlighet och rasism. 

Ideelt engagemang 

I idrotsrorelsen är medlemmarna med av egen fi vilja. De utformar och leder själva verksamhetn. At 
vara delaktg och ta gemensamt ansvar ger verksamhetn et mervärde. Hundratusentals ledare satsar 
oavlonat td och kraft på at leda och fosta barn och ungdomar. De medverkar härigenom tl en positv 
utveckling i samhälet. Det ideela engagemanget utgor i sig en kraft at värna om. Det är idrotens 
kännemärke. De ideela ledarna ska kontnuerligt erkännas, uppmuntas och ges mojlighet tl utveckling. 



Miljomedvetnhet 

Ala är vi beroende av och vil ha en ren och fisk miljo at overlämna tl våra barn. Medvetnhet om 
miljons krav och människans påverkan är en viktg del av barns och ungdomars fostan. Idrotsrorelsen 
tar sit ansvar genom at så långt det är mojligt anpassa sin verksamhet så at den int påverkar miljon 
negatvt. Många idroter använder dessutm naturen som sin ”idrotsplats”. Här har vi mot bakgrund av 
bl a alemansräten et särskilt ansvar forenat med såväl rätighetr som skyldighetr. 

(Lydelsen antagen av Riksidrotsmott i november 1995) 

         Boxningsklubb                     Boxningsklubb


