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Klubbens fdrger dr: Bld

Udrottsrorelsens verksamhetsidé
Idrott dr
Idrott dr fysisé aktivitet som vi utf(’)’r f()‘r att kunna prestera mera, ha rofigt och md bra.
Idrott bestdr av
Idrott bestdr av trc’im’ng och lek, tdvfing och u}o}wisning‘
Vi organiserar vir idrott

Vi organiserar vdr idrott 1 sidlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgér en fri och frivilli
g ) o) 9 ) 9

foﬂéro‘refse fo‘renacf i Giiésicfrottsférﬁuncﬁzt
Vi delar in vér idrott

Vi delar in vdr idrott eﬁer dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allminhet idrott till och med
tolv drs dlder. Med ung(fomsi(frott avser vi idrott fo'r tomim’ngar upp till och med 20 dr. Med vuxenidrott

avser vi idrott fdr dem som dr Gver 20 dr.

9 barnidrotten leker vi och [dter barnen [dra sig olika idrotter. Barnets a[[sicﬁ’ga ic{rottsutvecﬁfing ar
normgivanafe fo‘r verksamheten. T dv(ing dr en del av leken och ska alltid ske }9& barnens villkor.

| ungcﬁ)msiafrotten och vuxenidrotten sﬁig’er vi yd Jaresmtionsinm'ﬁmaf tdvfingsic{rott och hélsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tdv[ingsicfrotten ar Joresmtionsfdrﬁdttring och goda tdvﬁngsresu(mt vc’ig[eo{andé. 9 den hdlsoinriktade

bredd- och motionsidrotten dr trivsel och vd(ﬁeﬁnnandlz normgivana[e medan Joresmu'on och resultat dr av

underordnad betydelse.
Vdr verksamhetsidé

Vi vill pc‘i alla nivder bedriva vdr idrott sd att den utvecklar médnniskor yositivt savil ﬁsisé’r och Josyﬁisét

som sociaft OCﬁ Eu(ture(&.

CDc’MfO’r vill vi utforma vdr idrott sd att:



den i alla led stc’incﬁgt utvecklas och fb’rﬁdttms till form och innehdll

alla som vill, oavsett refigion, dlder, kon, nationalitet, fysisléa och ysyﬁiséa fdrutsdttningar, fc‘ir vara med i

fdreningsrfriven idrottsverksamhet

den ger u}a}afeve[ser och sﬁa]mr kontakt mellan mdnniskor ur olika samﬁd[fsgmja}oeringm
de som deltar fdr vara med och bestdmma om och ta ansvar fdr sin verksamhet

den ger alla som deltar en Eammt(ig och trygg social gemensﬁaﬂ

(Idrottsrorelsens verksamhetside dr antagen av 1995 drs Riksidrottsmote. Ang "Bra idrott och
bra 1 idrott” se ﬁhﬂd)

ALLMANNA BESTAMMELSER
1 § Andamdl
Téreningen skall bedriva trdning i sporten onning fdr att utveckla utévarna som vi har i trdning.

Samt utveckla alla efwr sin inviduella fdrna‘iga

Téreningen har som dndamdl att bedriva sin icfrottsfiga verksamhet i enfigﬁet med "Idrottsrorelsens

verksamhetside”

Téreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fo'r en cfoyingfri idrott.

2 § Sammansdittning

Téreningen bestdr av de ﬂsisﬁa _personer som har u}w}otagits i fo"reningen som medlemmar.

3 § Tillhsrighet m m

Foreningen ska vara medlem ﬁ)’gandé yeciaﬁzfrottsfdrﬁund’ (SF): Svenska onningsﬂ)'rﬁumfet (SBF) och
dar cfdn’genom ansluten till Sveriges Riﬁsicfrottsfdrﬁuncf (RF).

Foreningen skall tillhora det dl’su’iﬁtsid’rorty[drﬁumf (DF) inom vars omrdde fdreningens hemort dr
Be(c‘igen samt vederborande syecia(id’rottscfisudétg(drﬁund’ (SDF) inom det SF-distrikt der fd‘reningens
hemort dr Eefdgen‘

Tb‘reningen ar sﬁy(cﬁ'g att fdga ndmnda organisan’oners stacfgm, tc‘ivfingsreg(er och beslut fattac[e av

gverordnat ic[rottsorgan.

Pa Eegdmn av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF —styre[se ar fdreningen sﬁyfd’ig att stdlla
fdreningens ﬁamfﬁ’ngar till fdrﬁ)gandé samt [dmna av dessa organ Eegdnfa uyygﬁﬁm

4 § Beslutande organ

Tdreningens Eesfummﬁz organ dr arsmotet & extra drsmote.



Verkstdillande dr Styre[sen

58§ ‘Firmatecléning

’Fdreningens ﬁrma tecknas av tvd i fdreningstyre[se som utses }Jd konstituerande maotet

6 § Verksamhets- och rikenskapsdr

Tdreningens verksamhetsdr och rdﬁenséa}asdr omfatmr tiden ﬁ.o.m den 1 J’ufi t.o.m den 30 jum’.

7 § Stadgetolkning m m

‘U}apstdr tvekan om w(Eningen av dessa stac@ar, eller om fa[f fo'reéommer som inte dr fdrutsecfcfa i
sta(fgama, ﬁc’ins@uts ﬁc‘igan till ndstkommande drsmdéte. 1 bradskande fa[f fdr ﬁdgan avgoras av
styre(sen’

Medlem fdrﬁind&r sig genom sitt me(ffemséap i fdreningen att i ﬁdga om ti[fc’imjming av dessa staffgar inte
viicka talan vid allmdn domstol. Tvist om ti[fdm}ming av smc@ama skall i stillet avgdms i en(igﬁet med

vad som anges 133 8§.

8 § Stadgedindring

For c‘incfn’ng av dessa stacfgar krivs beslut av drsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid tvd
gfrzﬁdf;’ancﬁe drsmoten. Tdrsfag till dncfm’ng av stac@ama fdr sﬁnftﬁgen avges av savil medlem som

styrefsen. Och skall [Gimnas som motion till den sittande styrefsen tvd veckor innan drsmdtet

9 § ‘Upplisning av foreningen
For uyp(dsning av fdreningen krivs beslut av drsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster samt enig

styrelse.

7 beslut om u}apfdsning av fdreningen skall anges dels att fdreningens u’ﬂgc‘ingar skall anvindas till bestamt
idrottsframjande dndamdl, dels var den upplésta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i

ﬁ)fﬁrdre[searﬁiv e[fer motsvamnd'e‘

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och drsmdtets protokoll i drendet, samt revisionsberdittelse
jdmw balans- och resu[tatrdﬁningar, skall omedelbart tillstdllas vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR,
10 § Medlemskap



‘Mecfﬁzmslécyo Bew’gas ayv styre[sen 6[&21" ay cﬁm som styre[sen d?z[égemt Eesfutamﬁzrdtten Ua’

}(ec{ersmecffemfdr utses av Styrefsen dbCk endbst en}aer SdSOTlg som 566[(11’1 ar mecffem Uﬂ:ﬁ d;?ﬂ 6[?61’
styreﬁen sﬁnftfigen avsc’iger Slg

medlems ansékan gd[fer ett dr och soks vmje dr av medlem

Ansckan om medfemsléay fdr avslds endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta

fdreningens dandamdl eller intressen.
Beslut att avsld medlemsansikan skall fattas av styre[sen‘

7 beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta fdr att dverﬁ[aga beslutet.
Beslutet skall inom tre cfagar ﬁ'dn dhgen fdr beslutet sﬁrgcrfigen tillstdllas den som fc‘itt avs[ag }Jd

medlemsansdkan.

Beslut om wigmt mecfﬁemsﬁap fdr O’veréfagas av den berérde inom tre veckor enﬁ'gt reg[ema i1 RF:s

Smc{gm’.
11 § ‘Uttrdde

Medlem som vill uttrdda ur fo‘reningen, skall sér@frﬁ'gen anmdla detta till styre(sen och anses dirmed
omedelbart ha l[dmnat fdreningen.

Betalda mec{fems/trdningsavgiﬁw dterbetalas ¢f

Medlem som inte har betalat mecffemsavgg[t dr inte medlem.

12 § ‘Uteslutning m m

Medlem fdr inte uteslutas ur fb‘reningen av annan an&z(fning in att denne har fo‘rsummat att betala av
f()‘reningen beslutade avggfazr, motarbetat fdreningens verksamhet eller c‘imfamc‘i[, eller u}o}aenﬁar(i en

skadat enskilda medlemmars eller fdreningens intressen.

Beslut om MWS[utning fc‘ir Eegrdnsas till att omfatta viss tid. Sddan u’ofsﬁegn’insac{ utu(utning fc‘ir som mest
omfatta ett ar ﬁdn Eesfutsafagen.

Om ti[frdcﬁfiga skal fdr MWS[utning inte fdre[igger fdr fdreningen i stéllet meddela medlemmen varning
eller avstdngning ﬁdn vdr verksamhet }w‘i tid som en em’g styre(se bestimmer d fastsfdr i }Jrotoléoff

Beslut om MWS[utning, avstdngning eller varning fa‘ir inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst
14 cfagar, fdtb ti[g[d[(e att yttm sig aver de omstdnc{igﬁewr som fb‘mnfett att mecfkmsﬁayet iﬁa‘igasdtts, 1
beslutet skall skclen ﬁc’iwfdr redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta f()’r dverﬁ(agandé‘ Beslutet
skall inom tre c{agar ﬁc‘in cfagen fdr beslutet sﬁr}'fr(igen tillstillas den berorde mecfkms/ﬂ*dningsavgiﬁw

dterbetalas gj

Beslut om ut‘esfutning, avstc‘mgning eller mming skall fattas av fdreningens styre(se och fa‘ir av den

661’()’1’([6 dverléfagas inom tre VGCEOT enfigt 1’68[61’1’1& i RF:s sta(fgcm



13 § Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem

1. har rdtt att delta i sammankomster som anordnas f(’)’r me(ffemmama,
2. har ritt till informau’on om fb‘reningens ange(dgenﬁewn

3. séaﬂ'fdgafdreningens sta(fgar ﬁanﬂingsy[aner OCﬁ Eesfut somfattats avfdreningsorgan samtf()'[ ja

13§ namnda organisau'oners smc@ar, bestimmelser och beslut.
4. har inte rdtt till del av fdreningens Beﬁdﬁning eller egemﬁ)m vid ujaplb’sning av fdreningen,

5. sﬁaﬁﬁemfa mecf(emsavglﬁ samt dé dVTig(l [?ngjcl?r som 665[141'[11'5 avfdreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rdtt att delta i fb‘reningens icfrottsﬁga verksamhet under de former som dr vedérmgna inom

idrotten och yo‘i samma villkor som gdlﬁer f()'r O'Wiga medlemmar.

Medlem fc‘ir inte delta i tdv(ing eller uyyvisning utan mec@i\/ancfe av styre(sen och eller tranare dock alltid
i samrdd, om denna sd bestamt, av seéﬁonsstyre[sen. Om tc'ivfingen eller u}?}wisningen arrangeras utanfdr

Sverige, skall ocksd vederborande SF ge sitt samtycﬁe, sdvida inte SF beslutat om en annan onfning.

Ar arrangoren inte ansluten till det SF som dr organisemt f()'r att omhdanderha den icfrottsgren vilken
tc’ivﬁngen eller u}apvisningen gdﬂér, fc‘ir medlemmen delta endast om detta SF gocfﬁdnt tc’ivfingen eller

u}opvisningen.
ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
15 § Tt idpunke, kallelse

?(rsmdwt, som dr fdreningens beslutande organ, inom 6 mdnader eﬁ'er att bokslutet dr klart. }oc‘i tid och

}J(ats som styre(sen Eestéimmer.

Kallelse till drsmotet skall av styre[sen senast ﬂm veckor f()'re motet tillstdllas mec[ﬁzmmarna, och ﬁungé’ms
i den eventuella klubblokalen. Vidare skall kallelse jamte fdrsfag till fdre(fmgningsfista anslds i den
eventuella klubblokal eller Joc‘i annan (c’imyﬁ'g y[ats. Har fc’)’rsfag véickts om stacfgec’imfring, necffdggning
eller sammansfagning av fdreningen med annan fdrening eller annan frc‘iga av véisentﬁ'g Eetydé[se f()’r

fdreningen Q[TQT 6[655 mecffemmar sﬁaﬁc{et anges i EalTe[sen.

Verksamhets- och fdrvaﬁmingsﬁerdtte(ser, revisorernas Bem’tte[ser, verlésamﬁetsp[an med Budbet samt
styrefsens fdrs[ag och inkomna motioner med styre[sens yttmm{e skall ﬁnnas ﬁ[@dng(iga f()'r medlemmarna

}Jd arsmotet.



16 § Forslag till arenden att behandlas av drsmotet
val av orcg[drandé
Savil medlem som styre[sen fdr avge fé’rs(ag att behandlas av drsmc’)’wr(motioner).

motioner frc‘in medlem skall vara styre(sen tillhanda senast ﬂm veckor fdre arsmotet. Styre[sen skall till
arsmotet avge sﬁrg[t[igt yttmndé over fdrsfaget, som beslutas av drsmadtet

17 § Rostritt samt yttrande- och forslagsratt pd drsmotet

Medlem som har betalat mecffemsavgiﬁ har rastrtt yd mote. Rostrdtten dr yerson(ig och fc‘ir inte utovas
genom ombud. Medlem som inte har rostritt har yttmmﬁz- och fdrs[agsrc’itt Jad motet. Sd dven

ﬁedé"’s me[{ [é'm
18 § Beslutforhet

‘Motet dr ﬁesfutsmdssigt med det antal rb‘stﬁerdttigacfe medlemmar som dr ndrvarande }oc‘i motet .

19 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med Elfa[fsrqp (acklamation) eller om sd Begc‘irs efm’ omrdstning (vowm'ng).

Med uncfanmg f()'r dei 8§ f()'rsm stycﬁet och 9 § nimnda fa[[en avyors vid omrostning alla ﬁdgor genom

enkel ma_joriﬂzt Fnkel mcg’on"wt kan vara anﬁngen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit ﬁdgsm antalet
roster dr vald (vafcfa) oberoende av hur dessa roster fdrﬁd([er sig till antalet cwgivna roster.

For beslut i andra ﬁdgor dn val krdvs absolut mcy’om’wt, vilket innebdr mer dn ﬁdg(ren av antalet m/givna

roster.

Omr()'stning sker ()joyet. Om rdstﬁerc’ittiga(f medlem Eegdr det skall dock val ske slutet.dock gc’iﬂer det endast

}’J@TS OTlVCL[

Vid omr()'stning som inte avser val gd[fer skall ﬁdgan })d nytt rdstas kan inte tre rdstomgc‘ingar
avgdm,sﬁa[f sittande orcg[dmncfe rost vdga dver, om han dr rdstﬁerdthgacf. Ar han inte rdstﬁerdttigaaf

avgc)’r [otten.

CBeS[ut Eeﬁrafms mea”é[uﬁﬁsfag.
20 § Valbarhet

Valbar till styre[sen och Vafﬁerec(ningen ar r()'stﬁerdttigac[ medlem av fdreningen.

21 § Arenden vid drsmotet
Vid drsmdétet skall fdganafe behandlas och yrotvﬁo@%ms:
1. Faststillande av rdstfdngcf f()’r motet.

2. Val av oragfdmncfe och sekreterare fdr motet.



3. Val av protoéo@’uswmre tillika rostrdknare.
4. Frdga om mdtet har ut[ysts pa rdtt sdtt.
5. Faststillande av fdrecfmgningsfism‘
6. a) Styre(sens verksamhetsberdttelse fo"r det senaste sdsongen,
E) Styre[sens fdrva[’mingsﬁerc’ittefse (Ea[cms- och resultatrdk- m’ng) fdr det senaste sdsongen.
7. Revisorernas berittelse dver styre(sens fdrva[tning under det senaste verﬁsamﬁets-/rdﬁensléa}asdret
8. Trdga om cmsvarsfn’ﬁet fo‘r styre[sen fdr den tid revisionen avser.
9. Faststillande av mecﬂ%msmfglﬁzn
10.$eﬁancfﬁng av styre[sens fdrs[ag och i ritt tid inkomna motioner.
11.val av fdreningens onﬁ%‘mndé f(ir en tid av tvd dr
12.val av revisor fo’r en tid av tvd dr
13.val av va[ﬁerecfning fo‘r en tid av tvd dr

14.métets avslutande

Beslut i frdga av storre ekonomisk Eetydéfse fb’r fdreningen eller medlemmarna fdr inte fattas om den inte
ﬁnns med 1 kallelsen till métet.

22 § Extra drsmote

Styre(sen kan kalla medlemmarna till extra drsmdte.

Styre[sen ar séy[cfig att kalla till extra drsméte ndr en revisor eller minst 1/4 av fdreningens
rdstﬁerdttigaafe medlemmar Begdr det. Sadan fmmstd[fning skall mfattas sﬁmffﬁgen och innehdlla skdlen
f()'r Eegc’imn

Ner styrefsen mottagit en Begdmn om extra drsmdte skall den inom 14 c{agar utfysa sadant méte att
hdllas inom tvd mdanader ﬁo‘in erhdllen Eegdmn Kallelse med fo'rsfag till fdrecfmgnings[ista f()'r extra
drsmote skall tillstillas medlemmarna }ac‘i motet eller. Vidare skall kallelsen med fdrsfag till
ﬁ)'reafmgningsfism skickas till medlemmar eller anslds i klubblokalen eller }Od annan f{im]ofig y[ats.

Styre(sen fc‘ir inte underldta sig att kalla till extra drsmdte.

Vid extra drsmdte fdr endast det som fo’mnfett motet ujo])tas till Eeﬁancfﬁng.



Om réstrdtt pd extra drsmote och om Besfutsmdssigﬁet vid sddant mote gc’i[fer vad som sags 117 § och 18 §.

VALBEREDNINGEN
23 § Sammansdttning, dligganden

Va[ﬁered'ningen bestdr av 2 ledamdéter valda av drsmétet.som ﬁ'itt ﬁ'c‘in styre[sen J’oﬁﬁar fmm
yersonva&férs(ag

REVISORER
24 § Revision
Revisoren har rdtt att fortfb’yancfe ta del av fdreningens rdﬁenséa}oer, drsmdtes- och styre[sqorowéolf och
ovriga ﬁancffingar.
Tb‘reningens rdéenséayer skall vara revisoren tillhanda senast en mdnad fc’)'re darsmotet.

Revisoren sﬁa(fgmnsﬁa styre[sensfdrvafming OCﬁ rdﬁenséa]aerfdr dét senaste verﬁsamﬁets- OCH

rdﬁensﬁajasdret samt till styrefsen gverldmna revisionsberiittelse senast 14 (fagar fdre arsmotet.

STYRELSEN

25 § Sammansdtining
Styre(sen bestdr av ordfdmndé samt 4 b‘wiga ledamdter som vdgs }Jd tva dr samt ev en suyyﬁaant }ac‘i ett dr
Styre(sen utser inom sig vice orcﬁ%’mm[e, seﬁretware, kassor och de O'wiga ngattningsﬁavare som behdvs.
Forsta drsmotet w‘ify’s tvd av ledarmotena pd ett dr, ddr gﬁw pd tvd dr(owﬁ( & kassor wiﬁs varannat dr)

Vid fdrﬁinoﬁer f()'r ledamot intrdder supp[eant enfigt av arsmotet faststc’i[fcf turorafning. filvgc‘ir ledamot f()'re
mandattidens utgo‘ing intrdder supp[éant i dennes stille en[igt samma orc(ning f(jr tiden t.o.m. na’slfo‘gandé

arsmote.

Styre(sen fc‘ir utse person till adj’ungemtf ledamot. Sddan ledamot har inte ristrdtt men kan eﬁ‘er beslut av
styrefsen ges yttmmfe- och fdrsfagsrdtt. Han fdr utses till Eefattning inom styrefsen.

Hedersmedlem i styre[sen har réstritt och kan m/[dgga sin rast sEriftfigen eller via elektronisk komunikation



26 § Styrelsens dligganden

Nir drsméte inte dr samlat dr styrefsen féreningens verkstdllande organ och ansvarar fdr fdreningens

ange[dgenﬁewr.
Styre[sen skall - inom ramen fdr RF:s, vederborande SF:s och dessa starfgm - svara f()’r fdreningens
verksamhet enﬁ’gt faststdlfdh pfaner samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Det dligger styrelsen sdrskilt att
1. se till att allt arbete sker inom demokratiska ramar

2. tillse att fdr fdreningen gdffancfe (agar och bindande reg[er iakttas, samt fo‘ga fastfagc{a
ﬁamfﬁngsy[aner

3. verkstdlla av drsmitet fattacfe ﬁesfut,

4. Jofanem, leda och fdrdéfa arbetet inom fdreningen,

5. ansvara fdr och fdrva(ta fdreningens mec{e[,
6. tillstdlla revisorerna rdﬁensﬁayer mm en(igt 24 §, och
7. fdrﬁerecfa arsmote.

27 § Kallelse, bestutsmiissighet och omréstning

Styre[sen sammantrdder pd kallelse av onﬁ'dmncfen, eller dd minst halva antalet ledaméter har Eegdrt det.

Styre(sen ar Eesfutsmdssig nar Samt[iga ledamdter kallats och dd minst halva antalet ledamdter dr
nédrvarande. For alla beslut krdvs att minst ﬁdﬁ%n av styrefsens ledamdter dr ense om beslutet. Vid lika
rostetal har orcgfb‘mnd‘en uts(agsrdst. Rdstning fcir inte ske genom ombud.

7 brddskande fa[T fdr orcﬁ(dmmfen besluta att drende skall a\/g()‘ms genom slénftfig omr()’stning eller vid

w&zfonsammanﬂdcﬁz. Om sdirskilt }Wowﬁoff inte uyj)rdttas skall sadant beslut anmdlas vid det ndrmast
cfdr@%r f()’gamfe sammantrddet.

Vid sammantride skall yroroﬁo(f fo‘ms. Protokoll skall _;'ust’ems av mc‘)‘wsorcﬁcdmna&m och av en sdrskilt
utsedd protoléo[g’ustemre‘ Avvikande mem’ng skall antecknas till }Wotoﬁoﬂét

28 § Overldtelse av beslutanderitten

Styrefsen fa‘ir overldta sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till sektion,

kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstdlld.

Den somfattat Eesfut mecf Sde’ ayv Eemymfigamﬁa en[igtfdregdemﬁe stycﬁe sﬁa[(fort[bjoandé umfewdtta

styrefsen hérom.

SEKTIONER
29 § Bildande och nedliggning av sektion

Beslut om bildande eller neaf[a'ggning av sektion fattas av fdreningens drsméte eller extra drsmdte som



sammankallats f()'r yrdvning av sdadan ﬁdga, och dr alltid understalld mocﬁawfdreningen

30 § Sektionsstyrelse

Lec[ningen f()’r vmje sektion utovas aven seﬁu’onsstyre(se, bestdende av ordfdmncfe och c‘r’vn’ga ledamdter.

Seﬁu’onsstyre[se w‘igs c‘ir[igen bland rdstﬁerdrtigacﬂe medlemmar
1. a) av fdreningens darsmote.

2. b) av mite med de fdreningsmecﬂémmar som bedriver den icfrottsgren vilken handhavs av

sektionen.

Sektionsmatets val av seEﬁonsstyrefse skall understdllas fdreningens styrefse f(’)’r gocfﬁdrmancfe. (Srryé det ej
[c‘lm})ﬁ'ga av alt a och 6.)

Heérutover fo‘ir fdreningens styre[se utse en av sina ledaméter att ingo‘i 1 seﬁﬁonsstym[se. F dreningens

styre[se har ritt att entfe(figa ledamot i seﬁtionsstyre(se‘

31 § ‘Instruktion for sektionsstyrelse

’Fdreningens styre[se skall, i sdrskild instruktion eller yd annat [dm}o(igt sdtt, faststc’i[fa de quogenﬁewr och
sﬁy[cfigﬁeter som seéﬁonsstyre[se har.

32 § Budget och verlésamﬁetfpﬁm fér sektion

Seﬁtionsstyrefsen upprdttar fo’rsfag till Buc@et och verﬁsamﬁetsp(an fdr sektionen att gdﬁa under
ndstféljande verksamhetsdr. Budget och planen inges till styrelsen for godkinnande pd tid som denna
bestammer. Styre[sen gor de dmfringar i Bua[geten och Jo(cmen som bedoms vara ndffvdmfiga med ﬁdnsyn
till foreningens skyldigheter i olika hénseenden, féreningens ekonomiska stillning eller den vintade
utvecﬁfingen av den iafrottsfiga verksamheten.

TVIST 33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och fdreningen fdr inte viickas vid allmdn domstol. Sddan tvist skall, utom
fall di annan sérskild ordning dr foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
sﬁig@(dﬁamndé. Dock skall fdg'anc{e gdﬁa rorande kostnaderna fb’r sﬁig’ﬁgfamndét Vardera parten

svarar for egna kostnader [iksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader,
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'Bifaga Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pc‘i alla nivder bedriva vdr idrott sd att den utvecklar mdnniskor yosiﬁvt savil ﬁ/sislét och psyﬁislét

som socialt och kulturellt
Tysisk' utveck'ﬁ’ng

Idrott dr ﬁ/sisé aktivitet. Kroppen dr sﬁayacf f()'r aktivitet. @c’i?fo’r dr idrott bra och utvecklande fdr oss
médnniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar Emy}oen sd att vi mdr bra och kan prestera
mera savél pd idrottsbanan som ivarcfagen‘ Detta gc’i(fer inte minst dem som har ﬁ/siséa ﬁanafiﬁa])]}.
Genom att vara Eonu’nuerfigt aktiva vidmakthdller vi vitala ﬁmé’a’oner dven ndr vi blir dldre. Idrotten har

yc‘i sd sdtt stor Eetyc{efse fo’r fo[ﬁﬁd(scm‘
Psykisk utveckling
Idrott svarar mot aﬁ’uyt ﬁgganc(e mdnslé(zga behov. 1 idrotten fdr Vi ut(qp}o fdr g[c'icﬁe och syonmniwt, Vi

trivs och mdr bra.



Mdnniskan behover utmam’ngar och mdl att striva eﬁzr. Idrott dr utmanande och yodnnancﬁa. 7 idrotten
ﬁnns ett inﬁyggt tdvﬂngsmoment som ins]airemr oss att testa vdara granser, att u}ajmd bittre resultat och
att prestera mer. Att nd ett ujoysatt madl skdanker tiﬂﬁeafsstdﬁéfse oavsett nivd. Att Edm}aa tillsammans med
andra fdr att nd detta mdl ger eﬁarenﬁe‘wr som dr vdrc[efu[fa pd [ivets alla omrdden.

Idrott ritt bedriven dr bra fdr barn. Torsﬁningsresufmt visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
a[fsic{iga utvecﬁ(ing. Dd1:fd1’ bor alla barn ha m@'[igﬁet att idrotta varje c{ag - i skolan, i fdreningen eller

spontant i bostadsomrddet.
Social utvecﬁfing

Idrott ger gemensﬁcy For mc‘inga ar Eammtséayen i fdreningen ett avgb‘mmﬂe skal att engagera sig.
‘Mdnga barn och ungdbmm fdr i fo‘reningen en trygg social gemensﬁaja. De ldr sig att resyeﬁt?m och
umgds med andra mdanniskor, ocksd over generationsgrdnser, kulturella och etniska granser. Genom
ledarna fdr de _positiva vuxna fdreﬁi[c{er. Samﬁ(mgﬁewn i fdreningen motverkar mdanniskors iso(ering,

Idrott i fdrening ger ddrmed, rdtt bedriven, ett mervirde som ska vara ti[@dngfigt fo’r alla som vill.
Kulturell utveckling

‘Elitidrotten har genom sin oregissemrﬁe dramatik och utovarnas sléicﬁfigﬁet en stark attmEtionsﬁmft yc‘i
médanniskor i alla samhillsskikt och i alla dldrar. Som fdreﬁi(({er dr utovarna av stort virde fdr barn och

ung (ﬁ)ﬂld?’.

Pad de ffesm orter i landet ﬂnns en eller fTem icfrottsﬁ)’reningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
Eyg(ﬁms utvecé[ing och sﬁajoar en vdnﬁzfuﬂ' icfenﬁﬁkation med orten.

Idrotten dr en central och fo(kédr del av vdrt svenska kulturarv.
Det ﬁnns sdledes mycﬁet som dr bra med idrotten...

Men eﬁ‘ersom idrott Eetyc{er sd mycéet isd mdnga médanniskors [iv dr det ocksd viﬁu’gt att den bedrivs Jod
ett bra sdtt. Idrottsrorelsen strivar d’mfdr q’izr att Eonu’nuer[igt utveckla och fdrﬁc’ittm verksamheten och
anpassa den qfwr de aktivas behov och énskemdl.

Demokrati

ije cfe(tagare ska, inom de ramar som dr u’l@dng(i a, fd m@figﬁet att utvecklas eﬁ‘er sina och den egna
gruppens onskemdl. Detta uy}mc‘is genom att alla mecﬂémmar, oavsett dlder och ﬁb’n, ar dél’aﬁtiga i de

beslut som formar verksamheten. En w’ﬁu’g del av idvottsrirelsens demokratiska fostmn ar att varje

mdanniska kan }ac‘iverﬁa genom att ta ansvar fdr sig sjc'i[v och sin grupp, savdl genom en demokratiskt

uyyﬁyggd métesverksamhet som i den van{ag[iga trdningen och tdvfingen.
Fostran

Idrottens fdreningsfiv aren viétig u}ﬂ}wfostringsmigd fdr mdnga barn och ungcfomar. Vi ska med en
genomtdnét verksamhet }adveréa attitydér och vc’inferingar }Jd ett yosi’a’vt sditt. Scirskilt vilétigt dr det att

verésamﬁeren ar ulzformac[ sd att 6(11’71 [d?’ Sig resyelétem vammfm som ﬁammt@r OCﬁ med%dvfare. Att



g[ddj’as dt varandras fmmgdngar och stotta varandra vid motgdngar ar w’ﬁn’ga delar i
ic[rottsgemensﬁqpen. Tnom idrotten [dr vi oss hur knyo}oen ﬁmgemr och tar stdlfning mot sddant som dr

S’é&dﬁgt OCFL nafﬁrymnde, tex anvdnd’amﬁet av (,{1"0861"
Jamstilldhet

Idrotten dr lika viﬁu’g f()’r kvinnor som f(jr mdn, f()’r fficéor som fc’)'r Joojléar Och alla dr lika viétiga fo’r
idrotten. CDd}f()'r ska det inom idrottsrorelsen ﬂ‘rmas jdmstdf(cfﬁet mellan konen. Med det menar vi att det
ska ﬁnnas [ika mbjﬁ’gﬁewr fo’r alla, oavsett kon, att utova idrott vilket kriver att Ew’nn[ig och manﬁ’g idrott
virderas och prioriteras }Jc‘i ett [iEvdnfigt sdtt. Vi delar Joc‘i ansvaret f(')'r utvecé(ingen genom att Jod alla
nivder inom idrottsrorelsen ta tillvara sdvdl kvinnors som mdns olika erfarenﬁewr och vc’inferingar som

ledare. Vi fdnfefar och u’gformar ocksd u}ay(fmgen sd att bdde kvinnor och mdn kan medverka.
‘Rent .fpe(

En kinsla fdr dr(igﬁet och rent sye( figger i idrottens natur. Det dr menings(o’st att tivla om inte alla
foﬁer gemensamt uppsatta regﬁar. ch'irfO‘r arbetar vi f()'r en konsekvent regefefnzrﬁavnacf och uppmuntrar
gott uy}wtrdc{amfe savil pd som vid sidan av idrottsarenan. Ddtfdr tar svensk idrott ocksd avstand fnin och
arbetar aktivt mot anvindandet av fdr@’u(fna preparat - afoping - fo‘r att uy}anc‘i bittre resultat.

Forebygga skador

Nar idrott utovas uyykammer ibland skador av olika sfag‘ Genom utﬁif«fni‘ng och ritt bedriven trdning
fdrsb‘ﬁer vi fdreﬁygga skador. Vi strdvar dven ffwr att [dra utovare och ledare handskas med [dttare skador

utan inﬁfancfning av sjuﬁvdrdén.
Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycﬁet pengar. Detta dr sdrskilt aktuellt i e[itsammanﬁang och inom vissa
massmedialt exyonemcfe idrotter. Al ﬁam’em’ng ska ske eﬁ‘er sunda Jon’nci}aer med ﬁc‘msyn tagen t(l vdr
foférdre[ses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten dr till hela sin idé internationell. Q(frottsfigt utﬁyw mellan olika nationer och etniska grupper Jod
alla nivder breddar vira Eonmﬁtywr. Den ckar var fdrstc‘ie[se fo'r andra kulturer, och stirker samverkan
mellan médnniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten dr grdns[b’s kan den via fdreningarna bidra
till att in‘wgrem nyéom[ingar i det svenska samhidillet. Mdanniskor av olika nationalitet, ras och religion
kan med icfrottsgemensﬁapen som utgdngspunﬁt ldra kinna varandra, regpeﬁtera och fo‘rstd varandras

olika w‘inferingar, vilket motverkar frdmﬁ'ngsﬁentfigﬁet och rasism.
Ddeellt engagemanyg

7 idrottsrovelsen dr medlemmarna med av egen fm’ viga. De utformar och leder sjd(va verksamheten. Att
vara cfefaﬁn’g och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och ﬁmft }oc‘i att leda och fostm barn och ungcfomm’. De medverkar ﬁdrigenom till en _positiv
utvecﬁ(ing i samhdllet. Det ideella engagemanget utgor i sig en Iémft att vdarna om. Det dr idrottens
kinnemdrke. De ideella ledarna ska Eontinuer[igt erkdnnas, uppmuntras och ges m@'[igﬁet till utvecEfing.



Miljomedvetenhet

Alla dr vi beroende av och vill ha en ren och ﬂisﬁ mi@'()‘ att overlamna till vara barn. Medvetenhet om
migdns krav och mdnniskans ydverﬁan aren w’kn’g del av barns och ungafomars fostmn, Idrottsrorelsen
tar sitt ansvar genom att sa [dngt det dr mbjfigt anpassa sin verksamhet sd att den inte }Jd\/erﬁar mig'dn
negativt. ‘Méinga idrotter anvinder dessutom naturen som sin ”ic[rottyo(ats”. Hir har vi mot Eaégmnc{ av

bl a allemansritten ett sdrskilt ansvar fdrenat med sdavil réittigﬁewr som sﬁy(ofigﬁe‘wr

([ yJe/sen antagen av Riksidrottsmotet { november 1 99 5)
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