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Hargs IK

Drogpolicy

Hargs IK arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran.

For klubben &r det viktigt att medlemmarna far utvecklas och trivas i en trygg miljo.
Policyn skall fungera som riktlinje, diskussionsunderlag och stod for klubben och dess
medlemmar.

Tobak: -

- , ) ) \ % Rékning
Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak, vara forbjuden
ledare/seniorer/6vriga medlemmar att anvénda det med omdome. Att tona
ned sitt eget anvandande och vara en bra forebild.

Alla vara lokaler ar rokfria.

Alkohol

Ingen alkoholdryck (=spritdrycker, vin, cider och 0l starkare an I4ttol) ska
forekomma bland vara medlemmar i samband med idrottsverksamhet.

Det accepteras inte att komma berusad till trdning, match eller annan aktivitet/mote
arrangerat av klubben.

Narkotika och Dopingpreparat:
All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjudet och accepteras inte.

Man ska alltid kanna att om det uppstar nagot problem/oro som man tycker ar svart att hantera
kan man vanda sig till Trygghetsgruppen/Styrelse/Ledare/Sektionsansvarig som gar vidare
med det intraffade.

Vaga se — Vaga prata — Vaga agera
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Forankringsarbete, uppféljning och ansvar
Hur forankrar vi drogpolicyn och haller den levande ar efter ar:

- En styrelseledamot som &ven &r med i Trygghetsgruppen ar ansvarig att
handlingsplanen diskuteras och rapporteras

- Vi sékerstéller att nytillkomna ledare, aktiva och medlemmar har kdnnedom
om planen

- Vi genomfor aterkommande uppfoljning genom diskussioner

Hur féljer vi upp handlingsplanen ar efter ar
Trygghetsgruppen ar ansvarig att drogpolicyn diskuteras och aktualiseras arligen

Vem/vilka ar ansvariga? 'WARGS]
Styrelsen

Atgardstrappa

1. Beteendet uppmarksammas
Fortroendesamtal och vid upprepade tillfallen kontaktas vardnadshavare om
medlemmen &r under 18 ar.
Vid narkotika och/eller dopingpreparat skall det dven foljas upp med ett samtal till
polismyndigheten
Pavisa vardegrund - policys — handlingsplan.
Utfors av ledare/ndgon-nagra i Trygghetsgruppen.
Dokumentera och aterkoppla efter tva veckor

2. Beteendet varnas
Varning om det inte sker en &ndring. Kontakta andra ber6rda. Erbjuda stéd och
vagledning.
Vérderingsovningar/diskussioner med hela gruppen och enskilt samtal.
Utfors av Ledare/Trygghetsgruppen/Styrelsen/Sektionsledare
Rapportering till styrelsen
Dokumentera och aterkoppla efter tva veckor

3. Beteende hearbetas
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Samtal med involverade, &ven i stérre grupper, varning for konsekvenserna i nasta
steg om ingen forbattring sker. Stodsamtal, stodgrupp.

Utfors av Trygghetsgruppen/Styrelsen, eventuellt extra hjalp fran SISU
Idrottsutbildarna, sociala myndigheten

Dokumentering och uppféljning efter tva veckor

4. Beteende straffas
Beslut om atgard — avstangning, uteslutning, orosanmalan, polisanmalan, stodgrupp,
stddsamtal
Meddelar: Styrelsen med stod av Trygghetsgruppen
Information till andra: Styrelsen med klubbens normala informationsvagar. .
Dokumentering och uppfoljning efter tva veckor k"_

Om handlingen &r av allvarligare slag kan det vara viktigt att ratt atgard satts in i ett
tidigare skede.

5. Utvardera — Utveckla - Revidera — Implementera nya rutiner

VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOS Alarm 112 AKUT Polis, ambulans, raddningstjanst
Polis 114 14 Polis vid mindre akuta arenden
Socialjouren 0173-86 219 (kontorstid)

018-15 00 00 (dygnet runt)

020-546 987
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