Gransspelet den 10 juni 2023

Alatornion Pirkat hélsar alla deltagare, ledare och dskadare vilkommen till
Pohjan stadion i Tornio !

Anmalan: Sista dag for anmilan #r den 5 juni

Avgift: Generellt 100kr / grenstart, efteranmilningar 200kr / grenstart

Betalningen sker till bankkonto: FI25 5475 2840 0012 84 .

ﬁvrigt: Upplysningar ldmnas av

e-post: kari-pekka.raappana@pp.inet.fi

Tévlingsledare: Jyrki Risto

Priser: Priser till de 3 frimsta i varje gren



Forsta start den 10 juni kl. 12.00 (finsk tid)
Serier:

M: 100m, 800m, 3000m, hojd, lingd, kula, spjut
K: 100m, 3000m, hojd, langd, kula, spjut
P15 : 100m, 800m, hojd, ldngd, kula, spjut
F15 : 100m, 800m, hojd, lingd, kula, spjut
P13 : 100m, 800m, hojd, ldngd, kula, spjut
F13 : 100m, 800m, hojd, lingd, kula, spjut
P11 : 60m, 800m, hojd, 1dngd, kula, spjut
F11 : 60m, 800m, hojd, 14ngd, kula, spjut

P9 : 60m, 800m, hojd, ldngd, kula, spjut

F9 : 60m, 800m, hojd, langd, kula, spjut
M40: 100m, 3000m, ldngd, kula, spjut

K40: 100m, 3000m, ldngd, kula , spjut

M350: 100m, 3000m, ldngd, kula , spjut

K50: 100m, 3000m, ldngd, kula, spjut

M60: 100m, 3000m, ldngd, kula, spjut

K60: 100m, 3000m, langd, kula, spjut

M70: 100m, 3000m, ldngd, kula, spjut

K70: 100m, 3000m, langd, kula, spjut

Upprop: 15 min fore starttid vid respektive startplats,
nummerlappar anvinds endast i 3000m 16pning som maste hdmtas en timme innan

lopstart



Efteranmiilan: Genomfors i sekretariatet senast 60 min fore respektive grenstart och i man av plats

Léangdhopp: P/F9 - 11 (hoppzon) har 4 hopp vardera.

Vid behov 3 + 3 i 6vriga klasser om fler 4n 8 deltagare.

Tévlingsregler: Om ej annat meddelats géller Finlands Friidrottsforbundets regler.

https://www kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=33062



