Aspen Athletic Games 2023

Haparanda
Since 1996

PM

Arena: Aspenhallen

Oppningstider: Aspenhallen 6ppnar kl.08.00 pa l6rdag och kl.07.30 pa sondag
Arrangor: Haparanda SKT Friidrott

Upplysningar: eller 0702175125

Tavlingsledare: Lasse Styrman 0702175125

Norra Esplanaden

&= 3 min &

1,5 km

NARSTA

dshotell &

Aspenhallen ligger pa Aspen, Vastra Esplanaden 25 i Haparanda ca.1km fran E4an. Svang hoger i den
stora rondellen innan man passerar IKEA och f6lj skyltningen mot centrum.

PARKERING
Det finns parkering brevid Aspenhallen.

NUMMERLAPPAR / TAVLINGSKUVERT
Nummerlappar hamtas ut féreningsvis i entrén vid ankomst av lagledare. Nummerlappen ska baras
pa brostet och val synlig. Viker man nummerlappen kommer man att fa en varning och far man tva
varningar kommer man att stangas av fran fortsatt tavlande.
e Finska och Norska klubbar ska dven visa upp att anmalningsgiften ar inbetald
e Nummerlappar med siffror ska lamnas tillbaka efter tavlingen. Vid ej aterlamnad
nummerlapp kommer en faktura pa 200kr och fakturaavgift att skickas ut till féreningen.
e Personliga nummerlappar med namn far man behalla efter tavlingen, dessa behéver inte
lamnas tillbaka.
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BOENDE PA SKOLA

Ni bor i klassrum och ska darfor respektera de regler som satts upp. Foljs inte dessa regler kommer
en faktura med skadestand att skickas till berord forening. ”“Incheckning” sker fran kl.1800 pa fredag
kvall. ”Utcheckning” sker sondag morgon. Klassrummen ska lamnas i de skick som nar man kom.

- Aspstrandens skola ligger precis bredvid Aspenhallen nedanfor vattentornet.
Kontaktperson: Kommer inom kort

- Gransskolan ligger precis intill Aspen och boende sker aven har i klassrum.
Kontaktperson: Kommer inom kort

- Tornedalsskolan ligger precis intill Aspen och boende sker aven har i klassrum.
Kontaktperson: Lasse Styrman 0702175125

UPPVARMNING

Sker pa hyllan pa brottarmattor. Spikskor pa brottarmattan ar absolut forbjudet. Pa tavlingsarenan
far ingen uppvarmning eller nedjogging ske nar tavlingen startat. All uppvarmning ska ske en trappa
upp i den sarskilda uppvarmningshallen som ligger i anslutning till Iaktaren. Uppvarmning med
spikskor pa bortre rakan tidigast 30min innan lopp. OBS!! Vanligen respektera detta da det ar mycket
folk i hallen!

LOPNING
60m/40mh:
e (6 banor): Avancemang fran forsoksheat foljer Svenska Friidrottsforbundets regelverk om
kvalificering till final. Vid 6 eller farre avprickade gar finalen pa forsokstid.
60mh:
e (4 banor): 8st gar till semifinal. 4 avprickade eller farre gar finalen pa forsokstid.
200m/400m:
e (3 banor): Avgors med seedade heat. Arsbésta tider anges pa avprickningslistorna om ej
angetts i anmalan.

STAFETTER
e Stafetterna springs fran P/F9 till P/F13 4x1 varv (176m) sista strackan 200m.
e Stafetterna springs fran P/F14 upp till M/K 4x200m
e 4x200m Mix stafett — Lopare fran 15 ars alder (2 damer & 2 herrar, man far springa i vilken
ordning man vill).
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LANGD, TRESTEG, KULA OCH VIKT
Final direkt i alla klasser. De atta b&sta gar till final efter 3 forsoksomgangar. Undantag F/P9 till F/P11
dar alla har 4 forsok.

AVPRICKNING

Avprickning gors pa EASYRECORD.se senast 1h fore grenstart. Deltagare som inte har prickat av sig,
kommer ej att fa delta i grenen. Aktiv som prickat av sig och utan godtagbar anledning uteblir fran
start, kan uteslutas for fortsatt deltagande i annan gren. Ingen ytterligare avprickning infor
semifinal/final. Ev. aterbud till semifinal/final skall meddelas till sekretariatet.

CALLING / UPPROP
Muntligt upprop i alla grenar Tidsgranser: Lopningar 10min. fore start
Langd/tresteg 20min. fore start
H6jd 20min. fore start
Kula/Vikt 20min. fore start
Stav 30min. fore start
SPIKLANGD
7mm spiklangd ar godkand. Det kommer att finnas spikar till forsaljning i pasar om 12 och 14 spikar.

OMKLADNINGSRUM
Omkladnings- och duschutrymmen finns i hallen. Se skyltning.

EFTERANMALNINGAR

| princip accepteras efteranmalningar sa langt som majligt, i man av plats. Gar inte att efteranmala i
stangda grenar. Efteranmalan kan goras fram till senast 1 timme fore grenstart. Efteranmalan gors i
sekretariatet och kostnaden ar den dubbla mot anmalningsavgiften.

PROTEST

Protest ska forst goras muntligt till den ansvarige grenledaren. Kan lamnas av den tavlande sjalv eller
nagon som foretrader honom/henne. Skriftlig protest lamnas till sekretariatet senast 30 min efter
kungjort resultat. Protestavgiften ar 300:-, erlagges kontant och aterfas om protesten godkannes.

LAKTARE

Laktaren finns en trappa upp, samt nagra mindre ute i hallen. INGA vaskor/trunkar pa liktaren da de
tar stor plats. Pa laktaren hittar ni fiket och dven uppvarmningshallen.
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HOJNINGSSCHEMA

STAVHOPP
M 284 304 324 334 344 354 364 +10cm K 184 204 224 234 244 254 264 +10cm
P17 254 274 294 304 314 324 334 +10cm F17 184 204 224 234 244 254 264 +10cm
P15 154 174 184 194 204 214 224 +10cm F15 144 164 184 194 204 214 224 +10cm
P14 154 174 184 194 204 214 224 +10cm F14 134 144 154 164 174 184 194 +10cm
P12/13 124 134 144 154 164 174 184 +10cm F12/13 124 134 144 154 164 174 184 +10cm

HOJDHOPP
M 151 156 161 166 171 176 181 +3cm K 131 136 141 146 151 156 161 +3cm
P17 141 146 151 156 161 166 171 +3cm F17 126 131 136 141 146 151 156 +3cm
P15 126 131 136 141 146 151 156 +3cm F15 121 126 131 136 141 146 151 +3cm
P14 116 121 126 131 136 141 146 +3cm F14 116 121 126 131 136 141 146 +3cm
P13 106 111 116 121 126 131 136 +3cm F13 106 111 116 121 126 131 136 +3cm
P12 106 111 116 121 126 131 136 +3cm F12 106 111 116 121 126 131 136 +3cm
P11 102 107 112 117 122 127 +3cm F11 102 107 112 117 122 127 +3cm
P10 92 97 102 107 112 117 +3cm F10 92 97 102 107 112 117 +3cm

PRISUTDELNING

Medaljer tilldelas de tre basta i varje gren. Direkt efter avslutad gren gar de tre basta tillsammans
med grenledaren till prisutdelningen. Deltagarmedaljer till alla i klasserna F/P9 — F/P11. Lagledaren
kvitterar ut dem i sekretariatet.

KIOSK
Servering med kaffe, lask, korv, toast, Tacopaj och godis finns att tillga uppe i fiket bada
tavlingsdagarna. Finns dven att képa spikar, klisterspray, tejp, kyl pasar,

LIVERESULTAT
Resultaten kommer att finnas tillgangligt live pa Easyrecord.se

UTRYMMNING AV ARENAN

Vid eventuell utrymning av lokalen sa ar uppsamlingsplatsen vid Tornedalsskolans parkering. Varje
ledare ansvarar for att rakna in sina egna aktiva och féraldrar. Nar du kliver in i hallen tittar du var
alla nédutgangar finns, sa att du vet var du har narmaste nédutgang, samt informerar dina aktiva.
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