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NU ÄR DET DAGS FÖR VÅRGALOPPEN 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vårgaloppen är ett av våra evenemang sedan många år tillbaka. Det är ett tävlings-

/motionsarrangemang, som går ut på att en representant från HSKT-friidrott (aktiv, motionär 

eller annan) springer så många varv som möjligt under 1tim, på en ca 400 meter lång bana, 

mot en sponsorersättning per varv. Sponsorer kan vara privatpersoner, företag osv som 

sponsrar x-antal kronor/varv eller med en fast summa. Löparen anskaffar själv sponsorer inför 

loppet.  

 

 



 
VÅRGALOPPEN 

 

Onsdag den 7/6 med samling kl. 17.30. 

Onsdagen den 8/6 är det dags för ”VÅRGALOPPEN”. De som är födda 2013 eller tidigare ska delta i 

denna aktivitet. Vi träffas kl. 17.30 vid Aspen och springer Vårgaloppen kl.18.00. Vi värmer upp 

tillsammans utomhus före. Alla aktiva ordnar själv med Minst två sponsorer - se bifogad blankett. 

Blanketten ska vara ifylld och tas med till Aspen den 7 Juni eller lämnas in helst till någon av tränarna 

någon dag innan.  

 

Detta är en aktivitet som är obligatorisk för alla aktiva som är födda 2012 eller tidigare. Pengarna 

som kommer in via denna aktivitet gör att vi kan hålla nere tränings och tävlingsavgifter, för alla barn 

och ungdomar. 

 

Föreningen bjuder efteråt på varmkorv, dryck och lite fika till alla som deltagit i loppet för att 

återhämta sig. Föräldrar som hjälper till att räkna varv bjuds även de på kaffe och fika. 

 

Vi kommer att behöva hjälp av föräldrar som räknar varven som barnen springer. Målet är att springa 

fler varv runt Aspen än vad vi gjorde i hösten 2021. Då var det 47 aktiva som tillsammans sprang 759 

varv runt Aspen. 

 

Betalning 

Löparen/målsman ansvarar att samla ihop hela beloppet och betala in till föreningen. Summan som 

löparen har sprungit ihop går att betala in via Swish direkt efter loppet. Betalas inte summan in samma dag 

skickas en faktura till löparens målsman, 30 dagars betalningstid. Företag faktureras i efterhand 

 

Vi ser fram emot en trevlig kväll tillsammans med hela friidrotts familjen! Ta med ett glatt humör och 

kläder efter väder, så syns vi utanför Aspen. 

 

OBS! Om den aktive själv är förhindrad att delta så ordnar denna själv med en ersättare, tex. 

mamma, pappa, syskon, farmor eller kompis.  

 

Hälsningar Tränarna. 

 

 

 



 
VÅRGALOPPEN 

 
Löparens namn: _________________________    Startnummer: ___________________ (fylls i av föreningen) 

Målsman namn:  _________________________    Målsmans E-post: _____________________________________ 
 

 
Sponsor Privatpersoner 

Kr/ 
Varv 

Fast 
summa 

E-mail för faktura (endast 
företag) 

Er referens 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           
 

 
 
SPONSORER FÖRETAG 

Kr/ 
Varv 

Fast 
summa 

E-mail för faktura (endast 
företag) 

Er referens 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           
 

Pris till de 3 främsta Herrarna och 3 främsta damerna som springer in mest pengar.  

1. Pris – valfri HSKT Hoodie + valfri HSKT tränings t-shirt + HSKT Ryggsäck 

2. Pris – valfri HSKT tränings t-shirt + HSKT Ryggsäck 

3. Pris – HSKT Ryggsäck 

Regler: Löpningen genomföres i eget tempo. Vid promenad avbrytes varvräkningen. 

Vårgaloppen kommer att genomföras runt Aspen-hallen, onsdagen den 7 Juni kl. 18.00 - 19.00.  

Behållningen som springs in går oavkortat till HSKT-friidrotts barn- och ungdomsverksamhet.  

 

HSKT-friidrott tackar för din medverkan. 


