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Agenda
•Målbild

• Träning
• Träningsmatcher

• Serier
•Cuper
•Aktiviteter
•Övrigt
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Målbild

• Träningar 
• 3-4 gånger per vecka med lite olika träningsupplägg beroende på tidpunkt på 

säsongen

• Vi ställer högre krav på delaktighet och fokus vid övningarna.

• Vi jobbar också med det taktiska där vi på träningar förklarar syftet med en 
övning och hur de kan omsätta detta till en matchsituation. Tydliga 
genomgångar inför matcher där vi pratar om press och uppspel.

• Matcher
• Ungdomsfotboll med resultaträkning innebär att vi kommer, beroende på 

situation, göra justeringar som vi tror kommer leda till ett bättre resultat, dvs 
för att vinna en match.

• Ex gruppspel i cuper fortsätter vi att rotera spelare men sen när det blir 
eventuella slutspel kommer vi kanske inte spela alla lika mycket utan då är det 
utifrån dagsform, prestation och inställning som vi tittar på. 
Samma förutsättningar gäller målvakter och utespelare.
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Serier

• P14/P13 Svart/Röd/Blå/Grön

Två anmälda lag 

• Svart

• Röd
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Cuper & träningsläger

• Landskampen 5-7 april, 11v11

• Sun Cup 29-30 juni, 2 lag 9v9

• Kristinehamns Summer Games 14-16 juni, 11v11

• Sverigecupen 1.4 aug, 11v11

Letar cup efter säsongen, hitta någon där vi även har övernattning 
tillsammans.

Träningsläger 2025

• Vi har en plan om att åka på ett träningsläger

• PRISEXEMPEL MALAGA

• Pris från 3.395:-/person. I priset ingår: 4 nätters logi på hotell, inkl. turistskatt, helpension 
(frukost/lunch/middag) inkl. vatten, 4 träningspass à 1,5 h inkl. vatten, träningsmaterial; bollar, 
konor, västar etc., lokal engelsktalande representant tillgänglig 24/7 och transfer till träning. 
Flyg och flygplatstransfer t/r tillkommer. 
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Aktiviteter

För att bygga en bra grupp och utveckla lagsammanhållningen 
kommer vi även göra lite aktiviteter, inget direkt planerat nu men vi 
har pratat om pizzakväll samt åka och kolla på derby i Ettan Norra 
där FBK Karlstad samt IF Karlstad Fotboll spelar.
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Övrigt

• Information och kommunikation
• Sker via laget.se, nyheter på laget.se, Facebookgrupp eller mail-utskick

• Svara på kallelser i tid och så tidigt som möjligt

• Se till att killarna passar tider

• Sponsorer
• Hoodie, 589kr/st + initialer 40kr och tryckkostnad

• Ekonomi och försäljning
• Lagkassa: ca 36 kSEK men då har vi inte samlat in pengar för 3 cuper som är 

betalda, ca 10 kSEK

• Försäljning/insamling till träningsläger

• Kiosk
• Bemanning p2010 vecka 18 och 22

Behöver en ansvarig som gör fördelning och bemanning av föräldrar

• Domarutbildning
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Funderingar och frågor?

Funderingar och frågor?
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