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A Foraldramote 2024

Agenda
* Malbild
* Traning
* Traningsmatcher
* Serier
* Cuper
e Aktiviteter
e Ovrigt
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* Traningar
* 3-4 ganger per vecka med lite olika traningsupplagg beroende pa tidpunkt pa
sasongen

* Vistadller hogre krav pa delaktighet och fokus vid évningarna.

* Vijobbar ocksa med det taktiska dar vi pa traningar forklarar syftet med en
ovning och hur de kan omsatta detta till en matchsituation. Tydliga
genomgangar infor matcher dar vi pratar om press och uppspel.

 Matcher

* Ungdomsfotboll med resultatrakning innebér att vi kommer, beroende pa
situation, gora justeringar som vi tror kommer leda till ett battre resultat, dvs
for att vinna en match.

* Ex gruppspel i cuper fortsatter vi att rotera spelare men sen nar det blir
eventuella slutspel kommer vi kanske inte spela alla lika mycket utan da &r det
utifran dagsform, prestation och installning som vi tittar pa.

Samma forutsattningar galler malvakter och utespelare.

@ piXers
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* P14/P13 Svart/R6d/Bla/Gron

Tva anmalda lag
* Svart
* Rod
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fad Cuper & traningslager

Landskampen 5-7 april, 11v11
Sun Cup 29-30 juni, 2 lag 9v9

Kristinehamns Summer Games 14-16 juni, 11v11
* Sverigecupen 1.4 aug, 11v11

Letar cup efter sdsongen, hitta nagon dar vi dven har 6vernattning
tillsammans.

Traningslager 2025

* Viharen plan om att aka pa ett traningslager
- PRISEXEMPEL MALAGA

«  Pris fran 3.395:-/person. | priset ingar: 4 nétters logi pa hotell, inkl. turistskatt, helpension
(frukost/lunch/middag) inkl. vatten, 4 traningspass a 1,5 h inkl. vatten, traningsmaterial; bollar,
konor, vastar etc., lokal engelsktalande representant tillganglig 24/7 och transfer till traning.
Flyg och flygplatstransfer t/r tillkommer.



e Aktiviteter

FOr att bygga en bra grupp och utveckla lagsammanhallningen
kommer vi dven gora lite aktiviteter, inget direkt planerat nu men vi
har pratat om pizzakvall samt dka och kolla pa derby i Ettan Norra
dar FBK Karlstad samt IF Karlstad Fotboll spelar.
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Hammaro FK év r i gt

Information och kommunikation
» Sker via laget.se, nyheter pa laget.se, Facebookgrupp eller mail-utskick
* Svara pa kallelser i tid och sa tidigt som mojligt
* Se till att killarna passar tider

Sponsorer
* Hoodie, 589kr/st + initialer 40kr och tryckkostnad

Ekonomi och forsaljning

* Lagkassa: ca 36 kSEK men da har vi inte samlat in pengar for 3 cuper som ar
betalda, ca 10 kSEK

* Forsaljning/insamling till traningslager

Kiosk

* Bemanning p2010 vecka 18 och 22
Behover en ansvarig som gor fordelning och bemanning av foraldrar

Domarutbildning

Informationsklass: Oppen



Informationsklass: Oppen

Aty Funderingar och fragor?

Funderingar och fragor?
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