SPELARUTBILDNINGSPLAN

Hammaro FK



Vi ar Hammaro FK

Verksamhetsidé

Hammaré FK dr en nytdnkande férening som erbjuder fotbollsverksamhet for pojkar fran tidig dlder till
seniorniva.

Verksamhetens kvalitet ska séikerstdllas genom utbildade och engagerade ledare.

Hammaré FK skall vara en samlingsplats fér utveckling, glddje och gemenskap.

Vardegrund

All Hammaroé FK’s verksamhet kdannetecknas och praglas av:

e Respekt, jamlikhet och vardighet — Vi skall motverka all form av rasism, krankning och diskriminering
samt visa Oppenhet och tar hansyn till alla manniskors lika varde. Vara medlemmar mots av respekt och
utvecklas till ansvarsfulla manniskor som efterlever regler och normer, bade som spelare, ledare, funktionar
och medmanniska.

e Gliddje och engagemang — Ar viktiga delar av verksamheten och skapar en férutsattning till ett livslangt
idrotts- och foreningsintresse.
| Hammaro FK ska alla ges bra mojligheter att fa utvecklas och delta utifran sina egna unika forutsattningar.

e Ansvar och delaktighet — Vi tar gemensamt ansvar for féreningen och dess anldaggning ar en valkomnande
samlingsplats. Har finns mojlighet till delaktighet och individuell utveckling bade som spelare, ledare,
funktionar, supporter och vardnadshavare.

Vision

Vi ska vara den mest attraktiva féreningen for spelare och ledare pa en utvecklande rédvit arena



or Hammaro FK

Fareningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll, Totalt finns det fem

riktlinjer dar foreningen bir precisera vad de ska verka fiir inom respektive riktlinje. Riktlinjerna &r bestaende dver tid medan
vad foreningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis,

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma dverens om vad riktlinjen betyder for dom och regelbundet félja upp datta i sin
verksamhet. Pa s sdtt blir riktlinjerna levande | lagens verksamhet.
Lank till Riktlinjerna: https:/futhildning sisuidrottsbocker.se/fotball ftranare /tranarutbildning ffallf

Fotboll for alla

o {=10{1)J=1y | Ha en hég ledartathet s&

verkar for att:

alla barnen blir sedda pa
tréning och match
Respektive lag genomfor
ma bra-samtal med spelare

Ha noll tolerans gallande
krankningar och
diskriminering med
foreningens
konsekvenstrappa som
foljd

Bjuda in alla boende i
Hammaré kommun att
bérja spela i var forening

Barn- och
ungdomars villkor

Vi har valutbildade ledare
som foljer SvFF’s riktlinjer
for spelformer

Vi har en god ledartéthet
med olika roller i och runt
laget

Jobba efter var
konsekvenstrappa* om det
forekommit kréankning eller
annan oldmplighet inom
laget

*se separat bilaga

Vi tillampar spelarrad i alla
lag inom ungdomsfotbollen
samt enkdtundersdkning
arligen bland
barn/vardnadshavare

Anpassa gruppernas storlek Starka samarbetet mellan

efter hur manga spelare
det finns i varje
aldersgrupp i syfte att varje
individ skall kunna bli sedd

foreningens lag- och
traningsgrupper

Skapa trivsel och
gemenskap bade inom det
egna laget och inom
foreningen. Bland annat
genom en arlig Hammaré
FK-dag

Fokus pa glddje,
anstrangning
och larande

Tydliggora de olika rollerna
som behovs kring ett lag

Inom ungdomsfotbollen
erbjuda matchspel i olika
nivaer

Informera foraldrar om
foreningens riktlinjer samt
férvantan pa deras
engagemang och stod till
laget. Fordldrar stottar
laget men overlater
coachningen till trénarna.
Ge tranarna verktyg for att
kunna erbjuda en allsidig
fotbollstraning aret runt*
utifran spelarens
ambitionsniva.
*féreningen erbjuder
trdning dret runt frén atta
drs dlder

Hallbart
idrottande

Erbjuda aktivitet utifran
utévarens ambitionsniva
och férutsattningar
Erbjuda matchspel i olika
nivaer inom féreningen for
att méta spelarnas olika
ambitionsnivaer
Uppmuntra deltagande i
flera olika idrotter samt ta
hansyn till Samsyn
Hammard

Det skall finnas en
sjukvardsansvarig per lag i
foreningen

Erbjuda utbildning for
vardnadshavare inom kost
och hilsa

Ha ett samarbete med
fysioterapeuter for att
hjalpa spelare tillbaka till
fotbollen efter skada

Fair Play

Samtliga medlemmar
kanner till och foljer
féreningens vardegrund
Samtliga lag i foreningen
tar fram sina egna
ledstjarnor, utifran
féreningens vardegrund
Jobba efter var
konsekvenstrappa* om det
forekommit krénkning eller
annan oldmplighet inom
laget

*se separat bilaga

Vara ledare premierar Fair
Play bade under trdning

och match. Vuxna ar goda
forebilder i fotbollsmiljon



| Hommaro FK vill vi att...

Spelarna skall fa manga bollkontakter tidigt i tréningen, forsok att géra uppvarmningen ihop med bollen.
Tranarna skall instruera i vikten av att lyfta blicken och orientera sig pa planen

Koer i traning skall undvikas i stérsta maojliga man.

Inom barnfotbollen bor varje traningspass innehalla nagon koordinationsévning

Stafetter i olika former ar bra koordinationsévning. Vid staffeter jobbar vi med manga olika lag med mindre
antal i varje lag. Hellre 6 lag med 3 spelare ivarje lag an 3 lag med 6 spelare i varje lag.

Malvakt skall kunna spela igang bollen utan att behdva anvanda utsparkar
Tranarna med hjalp av postiv feedback tillgodose spelarnas individuella utveckling under traning.

Spel ar en viktig del av traningen. Smalagsspel i olika former rekomenderas starkt. Spel behéver man inte
gora i slutet av traningen nar man kanner sig klar med évningarna. Spelet genomfors under aktivt
tranarskap med positiv forstarkning av spelarnas aktioner pa planen. Vi undviker passiva avbytare i
speltraningen. Aktivera da de spelarna med teknikbana eller annan évning med bollen.

Las mer om speldvningar:

https://aktiva.svenskfotboll.se/nvheter/2022/02/anders-b-traningsupplagg/

Lank till ledarutbildningar:

https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/



https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2022/02/anders-b-traningsupplagg/
https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/

Forsvarsspel

Anfallsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
'Y ] For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.
® Fardigheter for laget Fardigheter for laget
.
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
L]
Driva Vanda Bryta
Skjuta
&
i Extra fardigheter f6r malvakten Extra fiardigheter fé6r malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Goéra nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommenderat antal tréningar och matcher for spelare 6-7 ar
Antal traningar per spelare och vecka 1 st. Ingen fotbollsaktivitet under lagsdsong.
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Traningens langd 60 minuter

Antal matcher per spelare och vecka 4-6 poolspel/cuper per sdsong och spelare per ar arrangeras internt

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar
Ledartithet 1 ledare / 6 spelare
Ledarutbildning
Spelformsutbildning 3 mot 3
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar (foreningens riktlinjer)




Forsvarsspel

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

a8
® Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet
L ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
L
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
L ]
i Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen l6sning under Gvning.
Goéra ndsta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kdmpat” och ”forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 8-9 ar
Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st. Laget trénar 2 ganger/vecka under h6gsasong och 1 gang/vecka under lagsasong.
Traningens langd 60-75 minuter

Antal matcher per spelare och vecka 4-8 poolspel/cuper per sdsong och spelare per ar
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Rekommenderade utbildningar for ledare och foéraldrar

Ledartdthet 1 ledare / 8 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 5 mot 5
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar (féreningens riktlinjer)




Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. ® Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
® Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
ee e For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
° Fardigheter for laget Fardigheter for laget
*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
L ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
L
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
L ]
i Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med trdning och match.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 10-12 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st. Laget tranar 2-3 ggr/vecka under hogsasong och 1-2 ggr/vecka under lagsasong.
Traningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartithet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C och B-ungdom (sista aret i 7 mot 7)
SvFF MV D



Spelformsutbildning 7 mot 7
Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar (foéreningens riktlinjer)
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Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. ® Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
® Ha spelbarhet i alla spelytor. ® Vara spelbara i spelyta 2 och 3. ® Forhindra passningsalternativ. ® Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
® Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
® Vara snabba pa returer. ® Vara snabba pa returer.
ee e For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
® Fardigheter for laget Fardigheter for laget
*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
L ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
L
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
L ]
f Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infér trédning och match samt utvarderar.
Gora nista aktion: t ex att en spelare gér in i en nickduell dven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommenderat antal tréningar och matcher for spelare 13-14 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-4 st. Laget tranar 3-4 ggr/vecka under hogsasong och 1-2 ggr/vecka under lagsasong.
Traningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och foéraldrar
Ledartdthet 1 ledare / 10 spelare
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Ledarutbildning Tranarutbildning C och B-ungdom
SVFF MV D och C
Spelformsutbildning 9 mot 9
Férdldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar (féreningens riktlinjer)

Forsvarsspel
Anfallsspel P
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. ® Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
@ Ha spelbarhet i alla spelytor. ® Vara spelbara i spelyta 2 och 3. ® Forhindra passningsalternativ. ® Forhindra spel genom lagdelarna.
e Ha spelbarhet i alla korridorer. ® Vara spelbara i flera korridorer. ® Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som ar narmast bollen.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. ® Forhindra avslut i straffomradet.
® Vara snabba pa returer. ® Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet. ® Forsvara ytor i straffomradet.
ee e For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
® Fardigheter for laget Fardigheter for laget
*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
L ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
L
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
&
f Extra fardigheter féor malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater béttre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan I6sa olika situationer.
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Rekommenderat antal tréningar och matcher for spelare 15-19 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-7 st. Laget tranar 3-5 ggr/vecka.
Traningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och féraldrar
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C, B-ungdom och A-ungdom
SVFF MV D och C, UEFA MV B
Spelformsutbildning 11 mot 11
Férdldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar (féreningens riktlinjer)
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Faremingens mediemmars trygghet har alltid hogsta pricritet och det girs ott omfattande forebyggande arbete foe att undhika
att nagon far illa | fdreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att ndgon blir utsatt for nagon typ av dvergrepp inam, eller
utanbar, fareningen. Darfar §ir det viktigt far alla medlemmar att kESinna till hur man Eﬁur tillwiiga am nagot skulle sk,

arje lag | fdreningen ska pa arig basis kormma dwerens am vad riktlinjen betyder for dom och regelbwndet folja upp detta i sin

wverksarmhet. Pd s sditt blir riktlinjerna levande i lagens verksambet

Flédesschema

Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Org kan uppstd genam aft en vuxen eller etf
barn berdttar efler genom att man ser
tecken pd oft ndgot dr fel,

Oro kan uppstd kring brottsligo hindelser
som tex sexuello Gvergrepp men kan Geen
galla brott met fareningens virdegrund.

Vill dur inte kontakts féreningen i Grendet
kan du istdllet windo dig till Riksidrotts-
firbundets ldrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf se

Vid brott mot foreningens vdrdegrund kam
oftast situationen Igsas internt med berdrda
parter men fdreningen kan dven fid stdd frdn
RESSISU eiler sitt distrikts fotbollfdrbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

Ar det en Tivshotande

situation eller ett pagaende |

brott?

NEJ

Misstdnker ni att ett brott
har begatts?

NEJ

Fontakta féreningens
kontaktperson fér
trygghetsfragor

Féreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Richard Johansson

070-316 68 32
richard.johansson94dl@gmail.com

Ring 112

kontakta foreningens
—— | kontaktperson fér
trygghetsfragor

Kontakta polisen
Tel 114 14

Giller drendet oro inom den
utsattes familj

Kontakta
socialtjdnsten i er
komrmun

NEJ

Kontakta
familjen

14



