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Foraldramote Hammard Basket P10
Motet borjade med en kort presentation av alla ndrvarande, féraldrar och ledare.

1. Traningar

P10 tranar tva dagar i veckan, pa mandagar och onsdagar. Ett ungefarligt upplagg pa traningspasset
ar: ett teknikblock med basketrelaterade 6vningar, ett block med Fys (fysisk traning) och sedan
matchspel.

Fystraningen har fokus pa styrka, rorlighet och koordination fér att undvika skador pa bland annat
axlar och knan. Starka muskler kring lederna minskar risken for t.ex. ledbandsskada eller
korsbandsskada.

Pa traningen fokuserar vi pa bollkontroll, skott, hur laget spelar ihop, forsvarsspel samt dven pa
kondition. Vi har nagra speciella fokusomraden varje vecka. Vi vill dven fa ihop laget, samtidigt som
vi utvecklar spelarna individuellt.

Det finns dven ett traningspass pa fredagar kl. 18:30-19:30, dar ungdomar fédda 2006-2011 spelar
matcher och hanger i hallen. Ingen av P10:s ordinarie tranare ar med.

Nagot vi glomde informera om pa motet ar att Hammaro Basket begér in utdrag fran Polisens
belastningsregister pa samtliga tranare. Utdraget galler ett ar. Registerkontrollen ar till for att starka
barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott.

Vi har som ambition att ha en teambuildingaktivitet for att fa ihop laget. Har ni fordldrar nagra idéer
— och aven vill halla i en aktivitet ar det toppen: hor av er till oss! En idé som kom upp pa métet var
att anvanda idrottsférbundet. Vi borjar med att halla aktiviteterna sjalva.

2. Serie

Vi har manga spelare i vart lag, sa P10 har darfor anmalt tva lag till seriespel. For att killarna ska lara
kdnna varandra och fa mojlighet att spela med sa manga som mojligt i laget har vi tankt att skapa
nya lag infér varje match och mixa lagen sa gott det gar. Hur lagen mixas gors utifran olika
parametrar och ar inte samma parametrar infor varje match. Nackdelen med att inte ha fasta lag ar
att vi inte kommer att fa guldmedalj om vi skulle vinna serien.

Initialt kommer vi darfor att skicka ut kallelse till samtliga matcher som en slags intresseanmalan.
Tacka ja om killarna har mojlighet att vara med. Det &r inte sakert att killarna kommer att fa vara
med pa bada matcherna. Ambitionen ar att géra lagen pa mandagar efter traningen: darefter andrar
vi i laget.se sa att det tydligt framgar vilken eller vilka matcher ditt barn ska vara med pa. Vi skickar
darefter ut en notis nar lagen ar klara. Med kallelsen kan man aven skicka ut fragor som t.ex. “om
man har extraplats i bil” etc.

Syftet ar att alla ska fa utveckling och att alla ska fa spela sa mycket det gar och som man vill.
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3. Laget.se

Hammaro Basket anvander numera laget.se som plattform for respektive lag. Kalendern ar
uppdaterad med traningstider och matcher. Traningar ar gronmarkerade, matcher och cuper ar
rodmarkerade.

All kommunikation fran oss tranare gors via laget.se. Supertext tas inte bort, men vi ”parkerar” det
sa lange. Ni foraldrar skriver i gastboken pa laget.se, sa ser vi ert meddelande och svarar.

Ingen kallelse skickas ut for traningar i nuldget. Ni behdver inte anmala franvaro till tréaningar.
Kallelser till matcher har ett sista anmalningsdatum. Missar ni att anmala er, eller att barnen far
forhinder efter att de anmalt sig hor ni av er till ndgon av oss trdnare sa kan vi dndra svaret manuellt
i systemet. Vi sa inte det pa motet men Anna forsoker ha mer fokus pa det administrativa, sa hor
garna av er till Anna i forsta hand (070-243 72 55, annaeasplund@yahoo.se).

Mobilappen skickar ut notiser. Far ni inte notiser, eller mailnotiser, att fungera sa hor ni av er (oftast
ar det notisinstallningar som inte stdmmer).

4., Cuper

Hammaro basketklubb betalar anmalningsavgiften for laget till tva cuper per sdsong. Dock maste
laget sjalva, eller spelarna, betala for cupkort (dvs. mat). Just nu ar utgangspunkten att alla spelare
far ett cupkort per sdasong betalat fran lagets lagkassa.

Om nagra ar racker det med en trénare per lag, men i nuldget har vi bedomt att det &r bra om man
ar tva tranare som aker med ett lag. Hander nagot sa kan ena trdnaren ta hand om laget och den
andra tranaren l6sa de ev. bekymmer som uppkommit. Det blir dock en extrakostnad pga kostnad
for cupkort nar tva tranare aker.

5. Lagféraldrar

Johanna, Elin och Magnus ar lagforaldrar.
Lagkassan ar idag ca 20 000 kr.

Forsaljning: Under motet kom tips om Ravelli upp, sa det kollar Johanna upp. Mer information
kommer via laget.se. Vi har inget férséljningstvang, utan alla gor sa gott de kan. Fortjansten per salt
paket ar relativt stor och vinsten gar direkt till P10. Framat jul blir det Bingolotter och ev.
Bingolottkalendrar. Ett annat inspel var forsaljning av toapapper/hushallspapper, men det spar vi till
ett senare tillfalle.

6. Ovriga punkter och éppna fragor
e Hemmamatcher: Vid hemmamatcher behover varje lag manna upp med resurser till
sekretariat och till kiosk. Det behdvs 3 personer i sekretariatet och 2 personer i kiosken. For
kiosken traffas man ca 30 min fore match, star i kiosken under barnens match och stannar
30 min efter match. Till sekretariatet &r det bra om man ar pa plats 30-45 min innan
matchstart (sekretariatet ska vara matchklart senast 20 min innan matchstart).

Ett schema kommer att géras for hemmamatcherna. Kan man inte vara med den dagen sa
byter vi med varandra. Ev. kommer man att kunna ”“kdpa sig fri” for en kostnad. Mer info om
att ev. kopa sig loss kommer att komma fran Karolina Mattsson.

Inkomst fran kiosken kommer att ga till Hommaro Basket som forening och inte till P10. Allt
kommer att finnas i kiosken, sa vi behover inte handla infér match.
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Matchstall: Klubben ska képa in nya matchstall till alla lag. Vi vet dock inte nar de nya
matchstallen kommer.

Tvatt av matchstall: Respektive spelare tar med sitt matchstall hem efter match och tvattar.
Man tar med det rena matchstaéllet till ndstkommande traning. Ett 6nskemal var att man
skulle kunna ha ett och samma matchstall hela sdsongen. Det kommer kanske att bli mojligt
med de nya stallen, men ar tyvarr inte maéjligt i nulaget.

Resor till/frdan matcher: Vi behdver hjalp fran er foraldrar med skjuts till/fran matcher pa
annan ort, dar vi forsoker samaka sa langt det ar mojligt. Ett forslag var att traffas pa en
samlingsplats med gemensam avfard. Har ténker vi ta hjalp av fragorna i kallelsen som t.ex.
”kan ni skjutsa till/fran match?”, “hur manga lediga platser i bilen?”.

Ett beslut som togs under moétet var att testa mobilforbud under resorna till/fran match. Vi
pratar med killarna infér nasta bortamatch och varje chauffor ansvarar for att saga till.

Sponsring: Har ert jobb mojlighet att stalla upp med sponsring ar det valkommet.
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