HAMMARBY
BASKET

ORDNINGSREGLER - TRANING

- Om man av nagon anledning inte kan komma till tréningen sa skall man meddela
detta till Thomas per telefon, SMS eller mejl sa snart som méjligt.

- Alla spelare skall vara ombytta och klara att bérja trana den tid traningen startar.

- Alla skall ha med sig en fylld vattenflaska, basketboll, basketskor och ha haret
uppsatt. Tuggummi &r inte tillatet pa tréning eller match.

- Mobiltelefoner skall vara avstangda (eller ljudlést) under traningen och match. Vi
plockar inte fram vara mobiler under traningarna om det inte &r nagot speciellt som
da meddelats i férvag.

- N&r coachen blaser i pipan skall man halla i bollen omedelbart och/eller samlas pa
den plats coachen anvisar.

- Om man utan anledning gar och satter sig pa traningen sa sitter man resten av
traningen. Antingen &r man med fullt ut, eller sa sitter man pa banken.

- Deltager man ej i tréningen sa skall man inte heller skjuta p@ ndgon korg eller
studsa med bollar, utan da &r man dar for att se och lara.

- Man far inte studsa boll ndr man i évningar star i "kd6” och véntar pa sin tur, eller nar
nagon av coacherna instruerar/pratar.

ORDNINGSREGLER - MATCH

- Kom i god tid till samlingen. Far man férhinder och inte kan medverka i matchen sa
ar det jatteviktigt att man meddelar detta till Thomas i sa god tid som méjligt.

- Till varje match skall matchdrékt, boll och vattenflaska medtagas. Haret skall vara
uppsatt och érhdngen, smycken, halsband och ringar maste tas av. Man skall alltid
vara utvilad ndr man kommer till match och man bér ej ha &tit nadgot inom tva timmar
féore match.

- Vi ater inte godis, glass, fikabréd, mackor eller dricker lask eller annat sétt fore eller
under matcharrangemang.

- Alla spelare skall ha med sig en frukt att ata efter férsta matchen. (om vi har flera)

- Det far endast vistas spelare och coacher i omklddningsrummet eller vid
spelarbanken. Detta géller saval fére, under som efter match.

- S3 lange spelare byter om far endast spelare vistas i omkladningsrummet.

- Endast spelare och coacher far betrdda planen och anvéanda bollar i hallen.

- Coacherna bestammer vilka som skall spela och skéter alla byten.

- De som trénat spelar. Har man inte trénat skall man inte férvénta sig att fa vara
med och spela.



