P14 Foraldramote
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Laget p14 Farsta
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Traningstider

>

>

Onsagar 18:00-19:00
Fredagar: traningar med Peter p15-p13 17:00-20:00 (pizza)

Vill man trana mer:
» Tisdagar 18:00-19:00 Gubbangen

Lovtraningar... (sport-,pask-, sommar-,host-,jullov. mer info pa laget.se)




Mal for sasongen

Basics och regler
Practice

Spela mer Easy Basket matcher
Fler spelare

Teamwork

vV vV . v. v v Y

Sportsmanship




Easy Basket Matcher

u10
https://stockholmbasket.se/eb-u8-u10/ S SN

o . 2 Lag hdjd pa korgarna, 260 cm dver golvet
EB omgangar i Farstahallen 4 .
Bollstorlek 5

Man far inte ta bollen av en spelare som haller bollen med bada

Ma tc h k l éd e r KOMMANDE OMGANGAR .

www. basketshop.se/klubbshoppar/hammarby-basket

Vintervikshallen

Foul vid malférsok resulterar i inkast fr anfallande lag

Det finns méjlighet att spela med m

Spela med p14 Gubbangen/Farsta Strand

Inga straffkast

LORDAG 21 OKT
Anmilan Stangd q
us-ul0 Inga timeout

Nya Myrsjdhallen
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- 1 min periodpaus

Bakatspel tillampas ej

i e —— e |
3-sekunder n tillimpas med omdéme
Anmlan e] Gppnad

Ingen 3-poangslinje

personliga fouls noteras

I e — S— Inga lagfouls noteras

Inget uppkast, lottni ker vid matchstart



https://stockholmbasket.se/eb-u8-u10/
http://www.basketshop.se/klubbshoppar/hammarby-basket

Laget

» 2 Lagforaldrar behover | laget

» Lagledare - forslag pa uppgifter

>
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Hemsida/Laget.se

Uppdatera laglistan/uppgifter
Sprida info fran styrelse/kansli
LOKAK
Sekretariatsschema/korschema
Lagkassa

Kaffeschema (kaffekorg)
Anmala till turneringar
Material/Matchklader
Terminsavslutningar

Halla ihop laget

Ovrigt

Foraldraforening?




Ovrigt

Whatsapp gruppen?

Lagfotografering v.45

Hammarby Basketball Camp agusti, vecka 32, 2024
Klubbens kansli

» kansli@hammarbybasket.se
» 0708-243601
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» Kenneth Gliponeo

» kennethgliponeo19@gmail.com
» 070 575 4852

» Fragor och funderingar?



mailto:kansli@hammarbybasket.se
mailto:kennethgliponeo19@gmail.com

Tack!




