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1. NAMNLEK &

Vi le

@ s

Vilar kinna varandra och skapar en trygg grupp.

& sAGARDETTILL

Sitt en ring. En  taget sager sitt namn.
Ala tyssnar och hejar!

LYSSNA - VAR SNALL - HAKUL TILLSAMMANS! &3

2. HAJEN OCH FISKARNA

Dribbla din boll och undvik hajen som férssker

« Avgransad yta

@ SAGARDETTILL
+ Alla barn r fiskar och driver sin boll.
 Hajen forsaker sparka bort bollarna.

+ Om bollen aker

och fortsatt dribla!

att passa bollen och ta emot den.

sparka bort bollarnal
A materiaL e
« En boll per barn v

« Barnen stir vid varje kona och bildar en triangel.
« Passa bollen tll varandra med et tilllag.

« Ta emot bollen och passa vidare.

« Byt hall och upprepa!

r ut - himta sanbbt tillbaka den

4. RODLJUS - GRONLJUS

@ svFE

Lyssna pa ledaren och gar ritt med bollent

A MaTERIAL
+ Boll per barn
@ SAGARDETTILL
Ledaren ropar:
@ "Gronljus" = dribbla framat
“Gul" = ogga pé stillet
“Redljus” = stanna och ha foten pd bollen

5. BOLLORMEN

@ sve

Driv bollen genom ormen och avsluta med ett skott!

A maTERIAL
 En boll per barn
« Konor

@ SAGARDETTILL
 Drivbollen framt genom ormen.

« Forsoka hilla bollen nira sig.
+ Avsluta med ett skott pa malt

L]

6. MATCH 8|

SYFTE
‘Spela match, ha kul och férsoka géra fler mal dn motstandarnal

MATERIAL

+ 2 smamal

+ Boll

« Vastar elle firger

@ svFE

SAGAR DETTILL

 Spela 3 mot 3 pi en iten plan med tva mal.

 Dribbla, passa och forsdk gora mal.

Byt lag eller spelare efter nagra minuter s att alla far spela.

@ SAGARDETTILL

HIK!

@ 7AVSLUTNING &

Vi avslutar tillsammans! (O
Uy g onn ot

Avsluta traningen tillsammans och heja pa varandral

Samlas i en ring, stréck in handerna i mitten och sag tillsammans:





