FAIR PLA
utbildnin

Stang av mikrofon och kamera

Skriv i chatten vilken forening du representerar




Varfor ar det viktigt?

Svensk fotboll har i sin strategi fram till 2035 med Trygga fotbollsmiljcer,

vilket aven anses som en prioriterad aktivitet 2024-2027

Inom Upplands FF har vi lyft fram det extra i var verksamhetsplan

VERKSAMHETSPLAN
UPPLANDS
FOTBOLLFORBUND
2024

Utbilda, stimulera och stodja foreningarnas utveckling i linje med Fotbollens Spela, Lek och Lar och

barnkonventionen.

Mal: Skapa battre matchklimat kring fotbollsmatcher i Uppland for spelare, ledare, domare och publik
* Utbilda nya matchobservatérer och under 2024 ha mer fokus pd ungdomsfotbollen
* Marknadsfora och tydliggéra matchvdrdens roll och uppdrag samt gemensam utbildning med

Dalarnas FF fér matchvérd

* Rekrytera, utbilda, fortbilda och félja upp distriktsdomare och ungdomsdomare med bla néitverk,

coacher och olika trdffar under dret.
*Fair play utbildning fér féreningarna.

VARA LEDARE w “RFORENING




Vad ar Fair play och battre matchklimat?

Fotbollen ska vara en viktig samhallsaktor som bidrar till utvecklingen av sunda varderingar bland barn och
ungdomar. Utmaningen ar att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och dérefter visa respekt och
forstaelse for andras roller och forutsattningar. Riktlinjen baseras pa svensk fotbolls mal och strategier.

Matchklimat inkluderar alla som finns pa och runt fotbollsplanerna runt om i hela Sverige.
Det ar tranare, spelare, domare och supportrar. Alla har sitt ansvar och det handlar mycket
om manniskors forhallningssatt till varandra.

Oavsett alder!

Vi vill varandras framgang.

Respekt visas for att foreningar och individer har olika forutsattningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas. ‘
Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar. Iy -
Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras. »SPELA, LEK OCHLAR
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Vad gjordes under 20237

*Obligatorisk Fair play utbildning infordes for samtliga lag i seriespel.
De som ej deltog fick boter, ca 10 foreningar

*Fair play kontrakt skickades till féoreningar som uppmanades att skriva p3a, jobba med fragan och skicka
tillbaka paskrivet. Ca 70% av foreningarna skrev under.

*Fair play ligan infordes for lag fran 9m9 och uppat.
| slutet pa sasongen var det 2 lag som slutade pa 6ver 3,5 i snittpoang.

*Fair play grupp ansvarade for uppfoljning av Fair play ligan

*Matchvardspaket togs fram och gavs till féreningarna som ville ha.

*Matchobservsatorer genomforde ca 50 st olika matchbesok

*Matchmiljodagar, en var och en host

*Sakerhetsansvarig inom UFF deltog pa utbildning med SvFF/RF. Trygg Fotbollansvarig finns och har kontakt med RF-SISU

*Sakerhetsgrupp startades med fokus pa sakerhet for alla pa planen (spelare, domare)
men dar dven samtal funnits kring anlaggningssakerhet och matcharrangemang

*Pris till basta dam, herr, pojk och flicklag delades ut pa arsmotet.




Herr
Olands FF 2

Herr div 7 Norra

Dam
Danmarks IF
Dam div 3

Ungdom pojk
Unik FK

P15 ar Grund 2

Ungdom flick
Funbo IF

F15 ar Grund 1
Vattholma IF
F15 ar Grund 1

Sunnersta AIF/
Unik FK

F15 ar Grund 1
Danmarks IF
F15 ar Grund 2

gsun‘““”
WERR 2023

DIPLOM | FAIR LAY
FUCK 2023




Sa hur fortsatter vi 2024?

*Fair play utbildning digital (Star med i Tavlingsbestammelserna)

*Mojlighet for foreningar att genomfoéra utbildningen Fotbollens spela lek och lar gratis
via Atersstartsstod

*Spelarutbildningsplan via Projektstod IF

*Instiftande av arbetsgrupp med fokus Trygg fotboll

*Fortydliganden kring matchvardarnas betydelse

*Fair play ligan med uppfoljning

*Personer med sdkerhetsansvar och Trygg fotboll finns bland fortroendevalda/anstallda
*Priser till arsmotet, 5000 kr till lagkassan

*Gemensamma helger med fokus matchklimat i hela Sverige, 18-19 maj samt 7-8 sept

*Fogis och Min fotboll, nya funktioner kopplat till matchklimat

&

TA FRAM EN SPELARUTBILDNINGSPLAN

genomfor tréningar och matcher. Den sakerstalier att alla spelare | foreningen far et liknande
utbildningsinnehall och samma méilighet till utveckling.
Syfte

foreningen tar fram en egen som skapar for
flera spelare langre, att spelama utvecklas och att foreningens lag jobbar pé liknande vis.

Paketet

Upplar
frame

Frégor? Kontakta johanna@upplandsit ss eller 018-4306078

IMPLEMENTERA SPELARUTBILDNINGSPLANEN

N féreningen har tagit fram en Spelarutbildningsplan borjar arbetet med att i
i 1agen och stbtta ledarna i detta.

Syfte

Att foreningens ledare fAr verktyg och forstaelse for hur man kan anvénda det som stéri
utbildningsplanen och tillampa det i sitt lag ute pa planen ("frén teori till praktik

Paketet

ipplands FF kommer ut till er frening och haller | ett pass (3 ) dar vi startar med teori och
verkiyg kopplat till Spelarutbildningsplanen fér att sedan g4 ut och visa tillimpningen ute pa
fotboll

(med méjlighet att koppla upp en dator pé storbild)
t lan (storlek diskuteras med Fotbollsutvecklare fréin Upplands FF)

En évningstrupp (antal spelare samt Alder diskuteras med Fotbollsutvecklare frdn

Upplands FF)

Foreningen kan sdka 2000 kr | projekistd for att genomfora detta.

Fragor? Kontakta andre@upplandsff s eller 018-4306076
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* Lagen halsar pa varandra samt domare infér match. &
* Kan ske genom att sta pa led, sta i ring etc.
* FOr att skapa en bra stamning kring matchen.

Star med i Tavlingsbestammelserna .
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MATCHVARD

Matchvardar

Det regleras i tavlingsbestammelserna som finns pa hemsidan

Matchvardar
Upplands FF har beslutat:

att matchvardar ska finnas pa alla barn—, ungdoms— och seniormatcher.

att en matchvardsansvarig ska finnas i varje barn— och ungdomsférening vars ansvar ar att se till att
matchvardsskapet efterfoljs.

Om matchvardsansvarig inte utses i forening sa ar det styrelsen i foreningen som bar ansvaret.

att minst 1 matchvard/match ska finnas och det ar arrangerande férenings ansvar att utse matchvardar.
att lag som inte har matchvérd pa sina hemmamatcher kan bétfallas.

MATCHVERD



Gront kort

Gront Kort ar en satsning for att
uppmuntra till fair play i barn-
och ungdomsfotbollen.

Kortet delas ut av respektive
motstandarlags ledare till en
spelare i vardera lag som utmarkt
sig pa ett schysst satt.

Majoriteten av alla spelare ar
schyssta, men den som far ett
Gront kort har utmarkt sig lite
extra.

Gront kort delas ut efter alla
seriematcher i aldrarna 8-14 ar.
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KRITERIER FOR GRUNT KORT FUR FAIR PLAY

W TELIA 4G

Hjalper skadad med- eller motspelare | ‘ @ Ti
Blekinge Fotbollférbund I ps
» Sparkar ut boll om nagon ligger skadad @ Slkinge Fotbolférbun Som ledare kan det vara svart att hinna se
« Gar fram och kollar hur spelaren mar o 20amr Sytonincorsnazote ' vilken spelare i motstandarlaget som lever
‘ . m @ ‘ upp till kriterierna. Ett tips kan darfor vara
. - att ge en foralder pa plats, i uppagift att utse
Visar alltid respekt for alla Runston-MicKieby s 1y IFK Karishomn en schysst spelare.

« Ber om ursdkt om man rakar sparka pa nagon

. - Det ar inte i alla matcher man har
« Hdlsar innan match

) Cereneatenatind | AN ' T e mdjlighet att t.ex. hjdlpa en skadad spelare
* Tackar mc:ts!:elafe och domare efter match Y - Sl = i motstandarlaget. Vid dessa tillfillen gar
* Lyssnar pa sin tranare B comanronors | B8 det utmarkt att ta hjalp av motstandarnas
« Bidrar till att nolltolerans f6ljs (svordomar, kdnsord, hot och liknande) e ledare for att utse en spelare.

Om ingen spelare har utmarkt sig pa ett
schysst satt, kan kortet delas ut till en

« Forsoker inte paverka en domares beslut spelare som ofta lever upp till kriterierna
« Accepterar alla beslut direkt for Gront Kort.

Hjalper domaren

- .
Har en positiv attityd Aldersklass utan resultat & tabeller

Fota, filma, dela gladjen och heja fram era lag, men skriv inget om stallningen i matchen i bildtexter eller
inldgg.

* Peppar medspelare

Gnaller eller klagar aldrig

 Aren bra vinnare/férlorare

Anvander alltid ett vardat sprak och kroppssprak

Matchens Gront Kort Lirare!

Fick du ett gront kort?

Ladda ner Min Fotboll-appen och registrera det!

Folksam

Stolt sponsor av Gront Kort for Fair Play




FAIR PLAY LIGAN, serien du inte vill vinna

Officiella tabeller fran och med sdasongen 2023 i serier dar UFF skoter domartillsattning.
Poangsattning enligt foljande:

* 1 poang = Gult kort

* 2 poang = Lindrig utvisning (malchans)

* 3 poang = gult kort + ytterligare gult kort = lindrig utvisning

* 3 poang = Gult kort + i senare skede lindrig utvisning (malchans)

* 4 poang = Grov utvisning

* 5 poang = Gult kort + i senare skede Grov utvisning

Det utgar alltid fran domarrapporten.

Matchkvoter med olika nivaer

Niva 1: Under 1,0 snittpoang per match
Niva 2: Mellan 1,0-3,5 snittpodang per match
Niva 3:  Mer an 3,5 snittpoang per match




Hur funkar det?

Upplands Fotbollférbunds Fair play grupp gor fyra avstamningar per ar
Dessa sker under forutbestamda veckor.

Avstamning sker alltid fran sasongens borjan.

Berord forening kontaktas och far majlighet att yttra sig.

Vid kvot over 3,5 podng sa blir det ett arende hos Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK).
TK beslutar om en eller flera atgarder for lag 6ver 3,5 poang enligt den “trappa” som finns.

Under 2023 var det 7 seniorforeningar och 1 ungdomslag som vid en eller flera avstamningar
var over 3,5 i snittpoang.

2 foreningar inleder sasongen med utbildning kopplat till regler, fair play och domarens roll




Forsta avstamningen

* Forening/lag kallas in till ett mote med Fair Play-gruppen. Motet efterfoljs av ett uppfoljningsmote, inom
tva veckor, dar foreningen redovisar en skriftlig handlingsplan. Handlingsplanen ska godkdannas av TK.

* Foreningen/laget kan adomas att utféra en utbildning i regelkunskap och synen pa domaren. Kostnader
for instruktor star foreningen sjalv for.

* Foreningen/laget kan adomas att ha matchobservatorer pa sina matcher som féreningen far betala.
(F n 450 kr/match)

Andra avstamningen

* Foreningen/laget kan adomas att spela sina hemmamatcher pa neutral plan och/eller pa annan tid.
Planbytet ska godkannas av TK.

* Foreningen/laget adoms ett poangavdrag pa 2 poang.

Tredje avstamningen

* Foreningen/laget kan adomas att spela sina hemmamatcher pa neutral plan och/eller pa annan tid.
Planbytet ska godkannas av TK.

* Foreningen/laget adoms ett poangavdrag pa 2-4 poang.

* Foreningen/laget kan uteslutas.

Fjarde avstamningen

* Foreningen/laget adoms ett poangavdrag pa 2-6 poang. Poang dras av fran den nyss avslutade sdasongen.
* Foreningen/laget adoms ett podangavdrag pa 2-6 poang. Foreningen startar ndsta sasong pa minuspoang.




Matchobservatorer

Startade sasongen 2022, vi har 12 st redo for 2024.

Matchobservatorerna har i uppdrag att representera Upplands Fotbollférbund pa matcher i distriktet.
De rapporterar in till Upplands Fotbollforbund kring anlaggningen, evenemanget i stort samt publik,
spelare och ledare och dess upptradande.

Syftet ar att skapa ett battre matchklimat, dar vi ocksa genom vara matchobservatorer kan bygga
relationer mellan férbundet och foreningar/lag/ledare och spelare i distriktet.

| samband med matchobservation under sasongen 2024 kan matchobservator i samarbete med
domare kontrollera tva spelare/lag och dess legitimationer. Detta regleras i Tavlingsbestammelserna.
Anledningen till detta ar att obehoriga spelare inte far/ska delta i matcherna. Det for att domaren ska
kunna vara trygg med att utvisningar/kort ges till ratt spelare




Om det hander saker pa matcher?

Vi vet att saker hander i samband med matcher och malsattningen ar att det ska
kunna l6sas pa plats men att sa inte alltid ar fallet.
Upplands FF har skapat en konsekvenstrappa med forslag pa atgarder.

4.

Samtal ledare till ledare i samband med situation som uppstatt i anslutning till match

Om det ej kanns bra tas samtal mellan ordférande och ordférande for berorda féreningar

(viktigt med ratt uppgifter i Fogis)

Om situationen ej kanns utredd tar man kontakt med Upplands FF:s ansvarig Josefine Jardenas alt
Tavlingsansvarig Fanny Lundgren.

Avstamning sker internt (Sakerhetsgrupp, Trygghetsgrupp) och samtal med féreningen om behov finns
(flera foreningar anmaler samma forening, allvarlig situation)

UFF kan komma till féreningen och genomfora utbildning, samtal med styrelsen, ta fram policys




NY MENY & INFO | MIN FOTBOLL

FOTBOLLSKLIMATET

« | matchfeedens meny adderas en knapF som
dirigerar anvandare till Fotbollsklimatets
landningssida.

« Mojligheten att besvara formuldrfragorna pa
I?ntdr'l( ngssidan aktiveras i matchens
slutskede.

\ , Matchtrupp

Lineup

MAI & hindelserapportering

Planara livesandning
Highlights

Artiklar

Fotbollsklimatet

Meny

whn

FOTBOLLSKLIMATET

Tillsammans for ett béttre
fotbollsklimat!

Fotboll ska vara tryggt och kul for alla, Dartor
har vi alla ott gemensamt ansvar att skapa
et battre fotboliskliimat, ph och vid sidan av
planen, Spelate, ledare, domare och 1oriidrar
« tillsammans gor vi skilinad

BAUHAUS @
sARTHES |

Mad Fotbolisklimatet vill Svenska
Fotbollférbundet, | samarbete med vir
nationella partner Bauhaus, lyfta fram goda
ambassaddrer som skapar en bra kiinsla
kring fotbollen. Det kan vara klubbarna med
treviigast bemotande, lagen som sprider
mest positiv energl eller en uppmuntrande
publik som ser bortom det egna laget. Ni har
dven mojlighet att uppméirksamma det som
varit mindre bra, pd och vid sidan av planen,

fter matchen kan du bidra genom att gela

DAUHAUS

Aod Fotbolgklimatet vill Svenska
otboliférbundet, | samarbete med vir
wtionella partner Bauhaus, lyfta fram goda
imbassadorer som skapar on bra kansla
ring fotbollen, Dot kan vara klubbarna med
avligast bemdtande, lagoen som sprider
108t positiv energl eller en uppmuntrande
ublik som ser bortom det egna laget, Ni har
ven mojlighet att uppmarksamma det som
rarit mindre bra, ph och vid sidan av planen

flor matchen kan du bidra genom att dela

fin porsoniiga upplevelse mod ndgra enkia
napptryck

8?"0

Uicka nedan 1or att lasa mer om Svenska
otboliforbundets arbete med Tryagfotboll

wvenskfotboll se/irygglotboll

Tillbaka

Landningssida information




FOGIS-1093 — Implementera Matchklimat i mobila domarklienten (MDK).
Det dr nu forberett for att hantera Matchklimat i Fogis. Mer information kommer hur detta ska hanteras
framover.

Om tavling ar installd pa att domaren ska ge ett omdéme (FOGIS-1077) sa ska det [amnas innan
godkdnnande av domarrapporten.

Spara resultat’'publikinotering

Status domamapport
Ej godkand
Matchklimat
Jomala [K/IFKM
Publik G © )
Lag ® ©
Ledara @- @
Roslagsbro IF
Publik @ @) ©
Lag ® ® ©
Ledara @- @ @
D mashe ange & Marcivwmai




Trygg idrott
Sidan uppdaterades: 13 mars 2024 n u E

En trygg idrott &ar en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och évergrepp. RF-

SISU Uppland arbetar aktivt med att skapa idrottsmiljoer dar alla kanner sig valkomna
och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar.

For att vi ska fa en trygg idrottsmiljo behover vi arbeta utifran den vardegrund
idrottsrérelsen gemensamt har kommit fram till:

Gladje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

Rent spel

Jonas Varm

Sakkunnig barn- och
ungdomsidrott samt regionalt
idrottsombud

. 0704525696
¥ ionasvarm@rfsisu.se

— Trygga idrottsmiljoer




Trygghetspersonernas uppdrag

Foreningen ska utse tva trygghetspersoner med uppagift att:

» Skapa rutiner och ta fram styrdokument, te.x. policy eller riktlinjer fér féreningens
proaktiva och reaktiva arbete om trygg idrott.

» Ladra kdnna ledarna genom att arrangera gemensamma aktiviteter sasom ledartraffar
och utbildningar.

» Finnas som stdd for ledarna i att skapa trygghet kring ledaruppdraget och
ledarteamet.

» Fanga upp eventuella utvecklings- och utbildningsbehov.

» Delta pa en introduktionstraff samt minst ytterligare en traff som arrangeras av RF-
SISU Uppland. Vissa av traffarna genomférs tillsammans med ledare fran satsningen
L edarstddjare

» Se till att féreningens medlemmar har kdnnedom om att trygghetspersonerna finns
och vara en kontakt fér foreningens medlemmar i trygghetsfragor.

» | IdrottOnline Utbildning redovisa de aktiviteter i satsningen som genomfors i
largrupp (folkbildning).

Projektstod

Foreningen kan fa ett ekonomiskt stéd pa 20 000 kronor via Projektstod IF barn och

ungdom (4. Efter projekttidens slut ska féreningen géra en aterrapport i IdrottOnline.




Overgripande arbete

Styrelsen har det overgripande ansvaret for foreningens verksamhet och ska se till att d2 dvergripande uppgifterna blir gjorda.
Det operativa arbetet kan darermot delegeras till en ansvarig person eller arbetsgrupp.

Fareningen ska alltid ta kisgomal fran barn, unga eller vardnadshavare pd allvar. Om 2t bam eller ungdam far illa eller om en
ledare upplrader olampligt ska foreningen genast vidta atgarder.

Checklista for det overgripande arbetet

[ Féreningen har en utsedd person eller arbetsgrupp som jobbar aktivt med trypghetsfrigor.

[0 Uppgifter vem den eller de ansvariga 3r kommuniceras tydligt il alla medlemmar, till exempel i spelanuthildningsplanen, pd
fareningens hemsida och pa idrottsplatsen. Det ska vara 13t for varje medlem att hitta kontakiupppifier.

O Detfinns en ansvarg i styrelsen som foljer upp det operativa arbetet och rapporterar till hela styrelsen.

Férebyggande arbete

Dt férebypgande arbetet syftar till att forebygga och undvika
att allvarfiga handelzar intrffar, exernpelis sesella Gwergrepp.
Dt syftar ocksa fill st skapa goda och trygga miljder dir alla
medlernmar kanner att de kan vara sig sjilva och bli
sccepterade.

Tips!

+ Samordna arbetet med fotbollsmiljdn och fotbollsutweckling.
« Anvand ungdomslagen som referensgrupp.

» Gér en realistisk prioritering ufifran resurser och tid.

Checklista for det firebyggande arbetet

Bepransat registerutdrag tas in for alla nya ledare och minst vartannat ar fir befintliga ledare.

Referensar tas in fir mya ledare som tidigare varit aktiv | annan forening.

Hig ledartithet i varje lag (s fireningens spelsrutbidningsplan for exakia numerar).

Enskild ledare |amnas inte ensam med barn eller ungdom. | omkdidningsrummet bar det alitid finnas flera wuxna.
Trénare utildas | SwFF:s frinarutbildning (se freningens spalaruthildningsplan fir exakts utbildningsnivaer).
Lagen jobbar akiivi med att implementera fireningens riktinper i sin verksamhet (se guids "rikilinjer | lagen” har).
En ensam vuxen reser inte sjalv med barn ach unga. till exemped vid resor tll traningar och matcher.

Wiona i foreningen har inte enskild eller privat kontakt med barn i féreningen via sociala medier.

Féreningens trygghetsarbete kommuniceras il alla berdrda, tll exempel vid foraldraméten, lagtrifar och pa fareningens
hemsida.

oooooOoooao

Arendehantering

Trots det firebyggands arbetet kan allvarliga incidenter Snd3 intrdffa. Féreningen maste d3rtr ha en beredskap fir att hantera
sadana handelser.

Checklista for drendehantering

[0 Kontakhuppgifter fir Trygg fotholl inom fireningen finns tillgangliga fr alla medlemmar, till exempel pa fareningens hemsida
och idrottsplats.

[0 Alla medlemmar far information om det stdd fir trypghetsarbete som finns utanfar foreningen. Mer om SuFF-s arbete fér trygg
fatboll ach information am RF:s ido#sombudsman och Visseibidssre finns hir
[0 Ledare och fortroendevalds dr uppmirksamma pa om st barn eller ungdom signalerar att hen inte mar bra och agerar.

[0 Fareningen arbetar enligt SvFF:s fiddesschema nar naget intraffar, Flddesschemat finns har och i férenklad form i féreningans

spelanutbildningsplan.
O Fareningen tar hjglp av distriktsfotbolfirbundet och det lokala RF/SISU kontoret for stdd i arbetet.

Rollbeskrivning trygghetsansvarig
I

Kompetens
Personliga egenskaper:

» \farderingar som dwerensstammer med foreningens vardegrund.

» Bra pd att kommunicera med bam och vuxne ur et bameentrerat perspektiv.
Utbildning:

» Fotbollens Spels, Lek och Lar.

» Kontinuerlig kompetensutveckling bar ske.

Erfarenhet:
» Erfarenhet av stt jobba med bam och ungdomar.
» Farstaelse for och erfarenhet av srbete med trygghstsfragor.

Tips!

# Utse en kontakiperson i styrelsen for
trygghetsansvarig, da det &r foreningens
styrelse som har huvudansvar for st det &r
en trygg foreningsmiljd.

# Ha k&nnedom om kontaktuppgifter fill
relevants organisstioner och personer

» \fara delaktig i framtagandeirevidering av handlingsplan far trygg inom och wtom idrotten som &r kopplade
fathall. ill trygghetsfriger.

» Koordinera det forebyggande trygghetsarbetet | foreningen. » Stotta i arbetet kring ledamekrytering,

*» Ansvara fior fireningens Srendehantering. s@kerstall att det finns frygghetsskapande

= Agera konlakbet;m for ffgreningens ledare, spelare och rutiner p& plats =& som inhamtande av
vardnadshavare vid oro kring ett barns eller en ungdoms trygghst. begransst registentdrag och referenser.

Exira viktigt &r st betona vikten av att orosanmalningsr tas pa stérsta ® Utvardera regelbundat de rnutiner och
alivar och hanteras skyndsamt. policys som finns.

. .. _ _ » Ta hjalp av det lokals fotboliférbundet och
Guider for tryga fotball samt SvFF:s flddesschema finns har. RE-SISU distriktet i arbetet

Huvudsakliga uppgifter

De vikiigaste uppgifterna som varje trygghetsansvarig bdr priortara:

Extra uppgifter
Fiorslag p& uppgifter som fotbollsutvecklaran kan utfora om fid och férutsattningar finns:

» Bidra och hjélpa foreningen att ta fram en overgripande trygghetspolicy for foreningens verksamhst.
» Var behjalplig i foreningens arbete att ta fram uppforandekoder, rutiner och Gwriga policys kopplat till
trygghetsfrégoma.

KVALITETSKLUBB
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VARA SPELARE

VAR FORENING

VARA LEDARE

VARA RESURSER




Sakerhetsgrupp

Bestar av anstallda och fortroendevalda inom UFF: Sdakerhetsansvarig, Domare, Tavling, Disiplin
Ser over helheten samt ev atgarder.

Sakerhetsansvarig kontakt med SvFF och rapporterar ev handelser
Bistar internt med sakerhetstank ex Upplandscupen (vaktare-publikvardare-nodbloss)

DpN

Farre arenden under 2023 trots 9m9 tillsattning av domare. (ej fullstandig statistik nedan)
Positivt men inte ndjda annu, manga yngre som far roda kort.

Forolampat domaren 20 Brutalt spel 22 Spelare fodd 2011 eller efter
Forolampat motspelaren 8 Efterslang 1 Spelare fodd 2010 - 2006
Ofredat domaren 1 Overreaktion 13 Spelare fodd 2005 eller fére
Upptratt otillborligt 18

Gruff 18

50
82




BAKGR""“ SAKERHETSARBETE INOM SVFF OCH DISTRIKT

Inom svensk fotboll sa 6kar hot, vald och otillaten paverkan

» SvFF har fattat beslut om oka beredskapen inom svensk fotboll att
forebygga och hantera vald, hot och otillaten paverkan genom
att:

* Respektive distrikt utser sakerhetsansvarig

* Handbok otillaten paverkan tas fram som stod for distrikt och
foreningar

* SvFF genomfor moten 1ggr/kvartal med distriktens
sakerhetsansvariga for att erhalla en nationell lagesbild om
sakerhetsproblematik och dela erfarenheter.

» Utbildningar inom sakerhetsfragor har tagits fram




INNEHALL HANDBOK

Handboken ar skickad till alla foreningar i december 2022

* Hot mot féreningsdemokratin
* Krankningar och trakasserier
* Hot och vald

* Korruption

* Nathat

Upplands FF har fran 2024 infort att samtliga foreningar efter sitt arsmote
ska mejla in arsmoteshandlingar samt konstituerande protokoll som en del i
sakerhetsarbetet.

Aven 6kad dialog med kommunerna kommer att ske kring féreningar vid
behov



Avslutningsvis

Oavsett om vi ar publik, ledare eller spelare sa ar det viktigt att vi;

- inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte anvander svordomar mot ledare, spelare eller domare.

- inte anvander obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

Som forening kan vi;
- se till att ledare, spelare och foraldrar uppmuntrar och stottar domarna i deras jobb.
- jobba for Fair Play i foreningen samt i respektive lag.
- anvanda oss av matchvardar pa alla vara matcher.




SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Fotbollens spela, lek och lir - 1 maj, 8 maj, 15 maj (beroende pa spelform)

SVENSK FOTBOLL RIKTLINJER SAMTALA OCH REFLEKTERA

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll och de varderingar
som all fotboll ska sta for.

Vi erbjuder digitala férelasningar fér organisationsledare (styrelse, kommittéer, kansliter, utskott) samt
Vardnadshavare.

1 maj

9vO + 11v11
F TB llE" PElA lEK H l R Lunchférelasning kl.12-13, Mer info och anmalan kommer

Kvallsforelasning kl.18:30-19:30, Mer info och anm&lan kommer

8 maj

V7

Lunchférelasning kl.12-13, Mer info och anmalan kommer
Kvallsforelasning kl.18:30-19:30, Mer info och anmalan kommer

15 maj

3v3 +5v5

Lunchféreldsning kl.12-13, Mer info och anmé&lan kommer
Kvallsforeldasning kl.18:30-19:30, Mer info och anmalan kommer

Valkommen!

Fotbollens spela, lek och Iar beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for. Syftet
med Fotbollens spela, lek och Iar ar att alla fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet - en tanke som utgar fran féljande fem

riktlinjer: Fotboll for alla, Barns och ungdomars villkor, Fokus pa gladje, anstrangning och ldrande, Hallbart idrottande och Fair Play.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll

behéver dven féraldrar och andra som har inflytande pa barn och ungdomar kdnna till dem.

Fotbollens spela lek och lar (sisuforlag.se)



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

—
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Utbildning och kvalitetsklubb johanna@upplandsff.se
Projektstod lotta@upplandsff.se
Trygg Fotboll josefine@upplandsff.se

! Ni kan dven se mer pa var hemsida
www.uppland.svenskfotboll.se

FORENING TAVLING TRANARE DOMARE SPELARE OM 0SS MIN FOTBOLL

TRANAOCHSPELA MATCHKLIMAT ALLADAGAR ANLAGGNING PROJEKTSTOD UTMARKELSER FOTBOLLSSKOLAN SOKMEDEL ANSLAGSTAVLA

¥ivy
rdﬁmn.numsn B KVALITETSKLUBB Pnnm(rsﬂin IF
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Fortbildningskalender Projektstod IF 2024-2025

Kvalitetsklubb
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